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การศึึกษาผลลััพธ์์โปรแกรมการฟื้้�นฟููสภาพผู้้�ป่่วย
ในด้้านฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระ เพื่่�อเพิ่่�มการช่่วยเหลืือตนเอง

และคุุณภาพชีีวิิตในผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลััง

บทคััดย่่อ

	 การพัฒันางานประจำสู่่�งานวิจิัยันี้้�เป็น็การศึกึษา

วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ โดยจััดทำโปรแกรมการฟ้ื้�นฟููสภาพ

ผู้้�ป่่วยในด้้านฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระ ศึึกษากลุ่่�มผู้้�ป่่วย

บาดเจ็็บไขสัันหลัังแบบเจาะจงที่่�ยัังช่่วยเหลืือตนเองได้้

น้้อย และยัังไม่่สามารถออกสู่่�สัังคมได้้ด้้วยตนเองที่่�มารัับ

บริิการติิดตามผลการรัักษาที่่�ห้้องตรวจเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู 

โรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ มีี การประเมิินร่่างกาย ตั้้ �งเป้้า

หมายการฝึึก และฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระ ประกอบด้้วย 

การดููแลตนเอง ด้้ านกิิจวััตรประจำวัันและส่่วนของการ

ออกสัังคม มีี ประชุุมกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� หลัังจาก

นั้้�นฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระด้้วยตนเองสถานการณ์์จริิง 

ดำเนิินการโดยสหสาขาวิิชาชีีพ รวมทั้้�งให้้ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บ

ไขสันัหลัังที่่�เป็็นบุุคคลต้้นแบบเป็็นตัวัอย่่างในการฝึึก และ

มีีส่่วนร่่วมสร้้างแรงใจ 

	 ผลการวิิจััยพบว่่าหลัังจากผู้้�ป่่วยได้้รัับการ

ฟื้้�นฟููสภาพการฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระตามโปรแกรม ผู้้�

ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลััง ผู้้�ป่่วยช่่วยเหลืือตนเองได้้มาก

ขึ้้�นโดยค่่าคะแนนเฉลี่่�ยการช่่วยเหลืือตนเองตามแบบ

ประเมิินการช่่วยเหลืือตััวเองในผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลััง 

(SCIM-Spinal cord independence measure 

version III, Thai version) เพิ่่�มขึ้้�นจาก 63 เป็็น 80 

คะแนน (p<0.05)  รวมทั้้�งเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิติตาม เครื่่�องชี้้�

วัดัคุุณภาพชีีวิิตขององค์ก์ารอนามัยัโลกชุุดย่่อฉบับัภาษา

ไทย (p<0.05) โดยหลัังโปรแกรมไม่่มีีผู้้�ใดมีีคุุณภาพชีีวิิต

อยู่่�ในระดัับไม่่ดีี

	 โปรแกรมการฟื้้�นฟููสภาพด้้านการฝึึกดำรงชีีวิิต

ศิิริิวรรณ บุุญยืืน1, สุุปรีียา  ราชสีีห์์2, นัันทพร  จิิตพิิมลมาศ2

ผู้้�ประพัันธ์์บรรณกิิจ: นัันทพร จิิตพิิมลมาศ สาขาวิิชาเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
1ห้้องตรวจเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
2สาขาวิิชาเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

รัับต้้นฉบัับ 17 กรกฎาคม 2567, ปรัับปรุุงต้้นฉบัับ 29 กรกฎาคม 2567, ตอบรัับต้้นฉบัับตีีพิิมพ์์ 31 กรกฎาคม  2567

อิิสระสามารถเพิ่่�มทัักษะดููแลตนเองและการเคลื่่�อนไหว 

ทำให้้ผู้้�ป่่วยมีีแรงใจและวิิธีีคิดในการดำเนิินชีีวิิตด้้วย

ตนเอง ออกสู่่�สังัคมได้้ มีีเครือืข่่าย มีีอาชีีพ มีีงานทำ สร้้าง

รายได้้ ไม่่เป็็นภาระของญาติ ิมีีคุุณค่่าในตนเองมีีคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีี และทำประโยชน์์ต่่อสัังคมได้้

บทนำ

	 ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลััง มั ักเกิิดจากกระดููกสััน

หลัังแตก หััก เคลื่่�อนโดยตรง ทำให้้ไขสัันหลัังและ/หรืือ

รากประสาทไขสัันหลัังถููกกดอััด เลืือดออก และบวม

อัักเสบ  โดยมีีสาเหตุุจากอุุบััติิเหตุุ  โรคกระดููกสัันหลััง 

เช่่น วั ณโรค มะเร็็ง การเสื่่�อมสภาพของกระดููกสัันหลััง 

โรคหลอดเลืือดของไขสัันหลััง นอกจากน้ี้�ยัังพบสาเหตุุ

ทางอ้้อมที่่�เกิิดต่่อเนื่่�องจากการขาดเลืือดและนำมาซึ่่�ง

การปล่่อยสารสื่่�อประสาทที่่�ทำลายเซลล์์ประสาท แขนง

ประสาทและหลอดเลืือดบริเวณข้้างเคีียงอีีกด้้วย1 จาก

การที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บที่่�ไขสัันหลัังทำให้้เกิิดภาวะอััมพาต

ของร่่างกายส่่วนล่่างและขาทั้้�งสอง ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับบาด

เจ็็บไขสัันหลัังจะได้้รัับผลกระทบ คืือ กล้้ามเนื้้�อลายอ่่อน

แรงหรืือเป็็นอััมพาต สูู ญเสีียการรัับความรู้้�สึึกเจ็็บ ร้้อ น

เย็็น และสััมผััสอื่่�นๆ ก่่อให้้เกิิดการทำให้้ผู้้�ป่่วยช่่วยเหลืือ

ตนเองและเคลื่่�อนไหวร่่างกายได้้ลดลง ไม่่สามารถยืนื เดินิ

ได้้ แม้้กระทั่่�งการพลิกิตัวัเปลี่่�ยนท่่า การลุุกนั่่�ง นั่่�งทรงตัวั

ยัังทำได้้ด้้วยความยากลำบาก นอกจากน้ี้�ยัังได้้รับผล 

กระทบด้้านอื่่�นๆ คืือ การสููญเสีียการควบคุุมการขัับถ่่าย 

ควบคุุมการขัับถ่่ายปััสสาวะ-อุุจจาระไม่่ได้้  หากผู้้�ป่่วย

ไม่่ได้้รัับการดููแลที่่�ดีีผู้้�ป่่วยมีีภาวะแทรกซ้้อนตามมา เช่่น 
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แผลกดทัับ2 ผล กระทบจากการบาดเจ็็บไขสัันหลัังทำให้้

เกิิดความพิิการแก่่ผู้้�ป่่วย 

	 การเสริิมสร้้างสมรรถภาพหรืือการเสริิมสร้้าง

ความสามารถของคนพิิการให้้มีีสมรรถภาพดีีขึ้้�นทำได้้โดย

อาศััยวิิธีีทางการแพทย์์ซึ่่�งการฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการ

แพทย์์ (medical rehabilitation)3 เป็็นการจััดบริิการ

ความช่่วยเหลืือทางการแพทย์์ให้้แก่่คนพิิการ และวิิธีี

การต่่างๆโดยการรัักษาป้้องกัันปรัับสภาพและแก้้ไข

สภาพความพิิการ ให้้เหมาะสมของสภาพความพิิการ 

เช่่น การตรวจวิินิิจฉััย ให้้คำปรึึกษา การบำบััดรัักษา 

การฟื้้�นฟููปรัับสภาพด้้วยวิธิีีการต่่างๆ นอกจากน้ี้�ยังัมีีการ

ฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางสัังคม (social rehabilitation) ยััง

เป็น็การจััดบริกิารให้้ความช่่วยเหลือืและชี้้�แนวทางแก้้ไข

ปััญหาต่่างๆ เพื่่�อการดำรงชีีวิิตอยู่่�อย่่างเหมาะสมกัับ

สภาวะแวดล้้อมทางสัังคมตลอดจนการสงเคราะห์์ช่่วย

เหลืือในด้้านต่่างๆ เช่่น ด้้านเศรษฐกิิจ การได้้รัับอุุปกรณ์์

เครื่่�องช่่วยคนพิกิาร รวมทั้้�งการดำรงชีีวิติในสังัคมการฝึกึ

อาชีีพเพื่่�อเป็น็ก่่อให้้เกิดิการพัฒันาศักัยภาพของคนพิกิาร

อย่่างทั่่�วถึึงและต่่อเนื่่�อง4 

	 ในระยะแรกผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังได้้รัับการ

ฟื้้�นฟููสภาพโดยทีีมเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟููในโรงพยาบาล  หลััง

จากได้้รัับการฟื้้�นฟููสภาพดัังกล่่าวแล้้ว  ผู้้�ป่่วยสามารถ

ช่่วยเหลืือตนเองได้้ในระดัับหนึ่่�ง จากการสำรวจผู้้�ป่่วย

บาดเจ็็บไขสัันหลัังที่่�มารัับบริิการติิดตามผลการรัักษาที่่�

ห้้องตรวจเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู  โรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ พบ

ว่่าร้้อยละ 85 ยัังไม่่สามารถดำเนิินชีีวิิตด้้วยตนเองได้้ ไม่่

สามารถออกสู่่�สัังคมได้้ ไม่่มีีอาชีีพ ผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่า

ในตนเอง มีี ความเครีียด บ างคนมีีภาวะซึึมเศร้้า รู้้ �สึึก

เป็็นภาระกัับครอบครััว  ความเสีียเปรีียบของผู้้�ป่่วยเป็็น

อุุปสรรคทำให้้ไม่่อาจดำเนิินชีีวิิตได้้เหมืือนคนทั่่�วไป ผู้้�

ป่่วยไม่่สามารถออกบ้้านเพื่่�อดำเนิินชีีวิิตได้้ด้้วยตนเอง 

เช่่น มาโรงพยาบาล  ไปซื้้�อของอุุปโภค-บริิโภค การไป

ทำงาน การติิดต่่อหน่่วยงานต่่างๆ เป็็นต้้น ทำให้้ผู้้�ป่่วย

มีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่ดีี  ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังจากภาค

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่�เข้้ารัับการรัักษาและฟื้้�นสภาพที่่�

โรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์มีีคุุณภาพชีีวิิตอยู่�ในระดัับปาน

กลาง5  

	 ผู้้�พิิการไทยบาดเจ็็บไขสัันหลัังเรื้้�อรัง มีี กลยุุทธ์์

การรัับมืือกัับปััญหาแบบการมีีใจสู้้�กัับปััญหา และ

ยอมรัับสภาพที่่�เกิิดขึ้้�น6 จึ งได้้เห็็นความสำคััญในการ

เพิ่่�มศัักยภาพให้้ผู้้�ป่่วยเพื่่�อเพิ่่�มการดููแลตนเองและเพิ่่�ม

คุุณภาพชีีวิิตให้้อยู่่�ในระดัับดีี บุุ คลากรด้้านสุุขภาพควร

ให้้ความสำคััญกัับการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ

ทางการเคลื่่�อนไหวให้้ดีีขึ้้�นด้้วยการสนัับสนุุนทางสัังคม

และส่่งเสริิมให้้เกิิดการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง7 

	 ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้เห็็นความสำคััญของแนวคิดการ

ดำรงชีีวิิตอิิสระ การดำรงชีีวิิตอิิสระของคนพิิการเป็็น 

กระบวนการหนึ่่�งที่่�ทำให้้คนพิิการเกิิดความเชื่่�อมั่่�น

สามารถกลัับมาเป็็นส่่วนหนึ่่� งของชุุมชนสัังคมได้้

กระบวนการดัังกล่่าวนั้้�นทำให้้คนพิิการเกิิดความเชื่่�อมั่่�น

ในตนเองตระหนักัในคุุณค่่าของตััวเองรักัตัวัเองกล้้าที่่�จะ

เผชิิญต่่ออุุปสรรคต่่างๆที่่�อยู่�รอบๆตััวและกล้้าที่่�จะเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนสัังคมต่่อไป8 จึ ึงได้้จััดทำโปรแกรม

การฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระในผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลััง

ในกระบวนการฟ้ื้�นฟููสภาพ  โดยนำวิิธีีการและแนวคิด

การดำรงชีีวิิตอิิสระของสถาบัันสิิริินธรเพื่่�อการฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพทางการแพทย์์แห่่งชาติิศููนย์์การดำรงชีีวิิต

อิิสระของคนพิิการพุุทธมณฑล  และศููนย์์การดำรงชีีวิิต

อิิสระของคนพิิการนนทบุุรีีมาประยุุกต์์ใช้้ 

	 ดังันั้้�นผู้้�เขีียนจึงึจัดัทำงานวิจิัยัฉบับันี้้�เพื่่�อประเมินิ

ผลลัพัธ์ข์องโปรแกรมการฟ้ื้�นฟููสภาพผู้้�ป่ว่ยในด้้านฝึึกการ

ดำรงชีีวิิตอิสิระเพื่่�อเพิ่่�มการช่่วยเหลืือตนเองและคุุณภาพ

ชีีวิติในผู้้�ป่ว่ยบาดเจ็บ็ไขสันัหลััง โดยตั้้�งสมมุุติิฐานการวิจัิัย

ว่่าหลัังจากที่่�ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังที่่�ได้้รับโปรแกรม

การฟ้ื้�นฟููสภาพผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังในด้้านฝึึกการ

ดำรงชีีวิิตอิิสระ มีี การช่่วยเหลืือตัวเองได้้มากขึ้้�น และ

คุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�น 

วิิธีีการศึึกษา

	 การวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ เพื่่�อ

ประเมิินผลลััพธ์์ของโปรแกรมการฟื้้�นฟููสภาพผู้้�ป่่วย

ในด้้านฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระ ดำเนิินการตั้้�งแต่่วัันที่่� 

1 กุุ มภาพัันธ์์ 2566 ถึึง 31 กรกฎาคม 2566 ณ ห้้อง
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ตรวจเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู  โรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ คณะ

แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังระดัับอกหรืือเอวผ่่านการฟื้้�นฟูู

สภาพแล้้ว มีี คะแนนประเมิินความสามารถในการดููแล

ตนเอง (SCIM-Spinal cord independence measure 

III) น้้อยกว่่า 50 คะแนน และยัังไม่่สามารถเดิินทางออก

นอกบ้้านเพื่่�อดำเนิินชีีวิิตได้้ด้้วยตนเอง 

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกอาสาสมััครเข้้าสู่่�โครงการ 

(Inclusion criteria)

1. เป็น็ผู้้�ป่ว่ยที่่�มีีรอยโรคที่่�ไขสัันหลัังระดัับอก (thoracic) 

ระดัับเอว  (lumbar) เช่่น ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังจาก

อุุบัตัิเิหตุุ ผู้้�ป่ว่ยไขสันัหลังัอักัเสบ ผู้้�ป่่วยวัณัโรคที่่�ไขสันัหลังั 

ผู้้�ป่่วยเนื้้�องอกที่่�ไขสัันหลััง 

2. อายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีี ถึึง 59 ปีี 

3. สามารถเข้้าใจภาษาไทยและไม่่มีีปััญหาในการสื่่�อสาร

4. ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

	 วิิธีีดำเนิินการ

1. ส ำรวจปััญหาและความต้้องการของผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บ

ไขสัันหลััง

2. สำรวจผู้้�ป่ว่ยบาดเจ็บ็ไขสันัหลังัที่่�ยังัช่่วยเหลือืตนเองไม่่

ได้้ทั้้�งหมด ยัังไม่่สามารถออกสู่่�สัังคมหรืือดำรงชีีวิิตอิิสระ

ได้้ และมีีคุุณภาพชีีวิติน้้อยกว่่า 96 คะแนน (คุุณภาพชีีวิติ

อยู่่�ในระดัับไม่่ดีี)

3. ค้้ นหาบุุคคลต้้นแบบ  (ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังที่่�ช่่วย

เหลืือตนเองได้้ ออกสู่่�สัังคมได้้)

4. การฝึึกดููแลตนเอง ตามโปรแกรม ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 โปรแกรมการฟื้้�นฟููสภาพผู้้�ป่่วยในด้้านฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระ 

1. การสร้างสัมพันธภาพ (สัปดาห์ที่ 1)

1. ทักทายผู้ป่วย

2. เจ้าหน้าที่แนะนำ�ำตัวเอง

3. ให้ผู้ป่วยแนะนำ�ำตนเอง

4. สนทนา สร้างสัมพันธภาพ เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความคุ้นเคยและไว้วางใจ

2. การประชุมกลุ่ม (สัปดาห์ ที่ 3 และ 8)

โปรแกรม ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม ระยะเวลา

1. ประชุมกลุ่มครั้งที่ 1 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 

(Self Health Group)

แพทย์์

พยาบาล

นัักกายภาพบำบััด

3 ชั่่�วโมง

2. ประชุมกลุ่มครั้งที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน (Self 

Health Group) และการให้คำ�ำปรึกษาฉันท์เพื่อน (Peer Counseling)

พยาบาล

นัักกายภาพบำบััด

บุุคคลต้้นแบบ

3 ชั่่�วโมง

3. การฝึึกดำรงชีีวิิตอิิสระ (สััปดาห์์ที่่� 4 – 24)

3.1 การดููแลตนเอง

โปรแกรม ผู้้�ฝึึก ระยะเวลา (สััปดาห์์ ที่่� 4-10)

1. กิิจวััตรประจำวััน : การทำความสะอาดร่่างกาย การรัับประทาน

อาหาร การดููแลการขัับถ่่ายปััสสาวะ-อุุจจาระ

พยาบาล 2 ชั่่�วโมง × 1 ครั้้�ง

2. การเตรีียมอาหารและการประกอบอาหาร พยาบาล 4 ชั่่�วโมง × 2 ครั้้�ง

3. การทำความสะอาดเสื้้�อผ้้า และการจััดเตรีียมเสื้้�อผ้้า พยาบาล 2 ชั่่�วโมง× 1 ครั้้�ง

4. การดููแลความสะอาดที่่�พัักอาศััย พยาบาล 1 ชั่่�วโมง× 1 ครั้้�ง
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ตารางที่่� 1 โปรแกรมการฟื้้�นฟููสภาพผู้้�ป่่วยในด้้านฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระ (ต่่อ)

3.2 การออกสู่่�สัังคม

โปรแกรม ผู้้�ฝึึก ระยะเวลา (สััปดาห์์ ที่่� 10-24)

1. การฝึึกใช้้ wheel chair ในการเดิินทางแบบต่่างๆ เช่่น ทางลาด ทาง

ต่่างระดัับ

นัักกายภาพบำบััด 2 ชั่่�วโมง ×4 ครั้้�ง

2. การซื้้�อของที่่�ร้้านค้้า พยาบาล

บุุคคลต้้นแบบ

2 ชั่่�วโมง× 2 ครั้้�ง

3. การไปติิดต่่อเพื่่�อรัับบริิการที่่�จำเป็็น เช่่น โรงพยาบาล ธนาคาร เป็็นต้้น พยาบาล

บุุคคลต้้นแบบ

2 ชั่่�วโมง× 2 ครั้้�ง

4. การใช้้ระบบขนส่่งสาธารณะ พยาบาล

บุุคคลต้้นแบบ

4 ชั่่�วโมง × 2 ครั้้�ง

5. ศึึกษาการฝึึกอาชีีพ นัักสัังคมสงเคราะห์์

บุุคคลต้้นแบบ

4 ชั่่�วโมง × 1 ครั้้�ง

6. การศึึกษาเพื่่�อประกอบอาชีีพของผู้้�พิิการที่่�เป็็นบุุคคลต้้นแบบ บุุคคลต้้นแบบ 4 ชั่่�วโมง × 1 ครั้้�ง

7. ร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม ทำนุุบำรุุงพุุทธศาสนา พยาบาล 4 ชั่่�วโมง × 2 ครั้้�ง

8 ฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระด้้วยตนเอง ใน phase final โดยไม่่มีีผู้้�ฝึึกไปด้้วย พยาบาลเป็็นผู้้�ติิดตามทาง

โทรศััพท์์

4 ชั่่�วโมง × 2 ครั้้�ง

การประเมิินผู้้�ป่่วย

	 มีีการประเมิินผู้้�ป่่วยก่่อนหลัังหลัังเริ่่�มโปรแกรม 

โดยประกอบด้้วย

	 1. ข้้อมููลพื้้ �นฐาน ได้้แก่่  เพศ อ ายุุ  การศึึกษา 

อาชีีพ สาเหตุุการบาดเจ็็บไขสัันหลััง

	 2. แบบประเมิินการช่่วยเหลืือตััวเองในผู้้�ป่่วย

บาดเจ็บ็ไขสันัหลังั (SCIM-Spinal cord independence 

measure version III, Thai version) เป็็นแบบประเมิิน

ที่่�บ่่งบอกถึึงความสามารถโดยรวมในการช่่วยเหลืือตััว

เองของผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลััง9 ประกอบด้้วย 17 ข้้อ 

คะแนนเต็็ม 100 คะแนน แบ่่งเป็็น 3 หมวด คืือ หมวด

การช่่วยเหลืือตััวเอง คะแนนตั้้�งแต่่ 0-20 คะแนน หมวด

การจััดการด้้านการหายใจและระบบขัับถ่่าย คะแนน

ตั้้�งแต่่  0-40 คะแนน และหมวดความสามารถในการ

เคลื่่�อนไหว คะแนนตั้้�งแต่่ 0-40 คะแนน การแปลผลหากผู้้�

ป่ว่ยมีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมอย่่างน้้อย 4 คะแนน แสดง

ว่่าผู้้�ป่่วยช่่วยเหลืือตนเองได้้มากขึ้้�นอย่่างมีีนััยยะสำคััญ

ทางคลิินิิก10             

	 3. เครื่่�องช้ี้�วััดคุุณภาพชีีวิิตขององค์์การอนามััย

โลกชุุดย่่อฉบัับภาษาไทย (WHOQOL–BREF–THAI)

ประกอบด้้วยองค์์ประกอบคุุณภาพชีีวิิต 4 ด้้าน คืือ ด้้าน

ร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ด้้านสิ่่�ง

แวดล้้อม คะแนนตั้้�งแต่่  26-130 คะแนน การแปลผล 

คะแนน 26-60 แสดงถึึงการมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่ดีี คะแนน 

61-95 แสดงถึึงการมีีคุุณภาพชีีวิิตปานกลาง คะแนน 

96-130 แสดงถึึงการมีีคุุณภาพชีีวิิตดีี11

	 4. ประเมิินร่่างกาย ระดัับความพิิการ และตั้้�ง

เป้้าหมายการฝึึกโดยแพทย์์เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ใช้้สถิติิเิชิงิพรรณนาในการอธิบิายข้้อมููลพื้้�นฐาน

ประชากร วิิเคราะห์์คะแนนการช่่วยเหลืือตัวเองและ

คะแนนคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บที่่�ไขสัันหลััง โดยร้้อย

ละ ค่่ าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิเชิิง

อนุุมาน paired t-test และ chi-square test ในการ

เปรีียบเทีียบคะแนนการช่่วยเหลืือตัวเองและคะแนน

คุุณภาพชีีวิิตก่่อนและหลัังการเข้้าโปรแกรม

ผลการศึึกษา

	 ผู้้�ป่ว่ยบาดเจ็บ็ไขสันัหลังัมีีคะแนนประเมินิความ

สามารถในการช่่วยเหลืือตนเอง น้้อ ยกว่่า 50 คะแนน

คุุณภาพชีีวิิตอยู่่�ในระดัับไม่่ดีี มีีคะแนนคุุณภาพชีีวิิตน้้อย
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กว่่า 96 คะแนน และยัังไม่่เคยออกสู่่�สัังคมด้้วยเอง จึึงได้้

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังดัังกล่่าวแบบ

เจาะจงทั้้�งหมด 15 คน เป็็นเพศชายทั้้�งหมด อ ายุุเฉลี่่�ย 

34.5 ปีี สาเหตุุการบาดเจ็็บที่่�ไขสัันหลััง จากอุุบััติิเหตุุบน

ท้้องถนน จำนวน 14 คน และถููกยิิง จำนวน 1 คน

	 หลัังการเข้้าร่่วมโปรมแกรมพบว่่าคะแนนการ

ช่่วยเหลืือตนเองในด้้านการดููแลตนเอง (self-care)

การจััดการด้้านการหายใจและการขัับถ่่าย และ ความ

สามารถในการเคลื่่�อนไหวมีีการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยยะ

สำคััญทางสถิติิ (p=0.01) โดยคะแนนเฉลี่่�ยของความ

สามารถในการช่่วยแหลืือตนเองโดยรวมก่่อนการเข้้า

โปรแกรมอยู่�ที่่� 62.9 คะแนน และหลัังเข้้าโปรแกรม 

79.9 คะแนน พบว่่า มีีความแตกต่่างกัันถึึง 17 คะแนน 

ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบคะแนนการช่่วยเหลืือตนเองโดยแบบประเมิินการช่่วยเหลืือตััวเองในผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลััง  

               (SCIM-Spinal cord independence measure version III, Thai version) ก่่อนและหลัังเข้้าโปรแกรม

คะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเข้้า

โปรแกรม

Mean (SD)

คะแนนเฉลี่่�ยหลัังเข้้า

โปรแกรม

Mean (SD)

ค่่าความแตกต่่าง mean 

difference

(95%CI)

p-valuea

การดููแลตนเอง

(Self-Care) 

(คะแนนเต็็ม 20)

17.4 (3.7) 20 (0.0) 2.6 (0.6-4.6) 0.02*

การจััดการด้้านการหายใจ

และการขัับถ่่าย

(คะแนนเต็็ม 40)

33 (9.9) 39.7(0.7) 6.7 (1.6-11.9) 0.01*

ความสามารถในการ

เคลื่่�อนไหว

(คะแนนเต็็ม 40)

12.5 (2.7) 20.1 (0.4) 6.9 (5.7-8.2) 0.02*

ความสามารถโดยรวม

(คะแนนเต็็ม 100)

62.9 (15.6) 79.9 (0.8) 17.0 (10.3,23.0) 0.01*

apaired t-test

	 ในแง่่การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตหลัังจากเข้้า

โปรแกรม คุุณภาพชีีวิิตโดยรวมทั้้�ง 4 องค์์ประกอบ ด้้าน

สุุขภาพกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม ด้้าน

สิ่่�งแวดล้้อม พบว่่ า คุุณ ภาพชีีวิิตโดยรวมดีีขึ้้�น โดยก่่อน

เข้้าโปรแกรมมีีผู้้�ป่่วยที่่�คุุณภาพชีีวิิตไม่่ดีี  จำนวน 5 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 33.33 คุุณภาพชีีวิิตปานกลาง จำนวน 3 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.00 คุุณภาพชีีวิิตดีี จำนวน 7 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 46.67 ดั ังตารางที่่� 3 หลัังเข้้าโปรแกรม

แล้้ว  ไม่่มีีผู้้�ป่่วยใดเลยที่่�อยู่�ในกลุ่่�มคุุณภาพชีีวิิตไม่่ดีี 

ผู้้�ป่ว่ย 13 คน หรือืร้้อยละ 86.7 กลายเป็็นผู้้�มีีคุุณภาพชีีวิติ

ดีี โดยยัังมีีผู้้�ป่่วย 2 คน หรืือ ร้้อยละ 13.3 ที่่�ยัังมีีคุุณภาพ

ชีีวิิตปานกลาง ดัังตารางที่่� 4 และพบว่่าจำนวนผู้้�ป่่วยที่่�มีี

คุุณภาพชีีวิิตดีีจากเดิิม 7 คน หรืือร้้อยละ 46.7 เพิ่่�มเป็็น 

13 คน หรือืร้้อยละ 86.7 จึงคิดิเป็น็การเพิ่่�มขึ้้�นถึงึร้้อยละ 

40 ซึ่่�งเมื่่�อคำนวณคุุณภาพชีีวิิตโดยรวมก่่อนและหลัังเข้้า

โปรแกรมพบว่่ามีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยยะสำคััญทาง

สถิิติิ (p<0.05) นอกจากนี้้�พบว่่า ผู้้�ป่่วยมีีความพึึงพอใจ

ในบริิการร้้อยละ 94.7
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ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตก่่อนและหลัังร่่วมโครงการ  

ระดัับ

คุุณภาพชีีวิิต

จำนวนผู้้�ป่่วยก่่อนเข้้า

โปรแกรม (ร้้อยละ)

จำนวนผู้้�ป่่วยหลัังเข้้า

โปรแกรม (ร้้อยละ)

p-valuea

คุุณภาพชีีวิิต

ไม่่ดีี

ด้้านสุุขภาพกาย 5 (33.3) 0

ด้้านจิิตใจ 5 (33.3) 0

ด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม 5 (33.3) 0

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 6 (40.0) 0

คุุณภาพชีีวิิตโดยรวม 5 (33.3) 0

คุุณภาพชีีวิิต

ปานกลาง

ด้้านสุุขภาพกาย 2 (13.3) 2 (13.3)

ด้้านจิิตใจ 2 (13.3) 2 (13.3)

ด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม 1 (6.7) 1 (6.7) 0.03*

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 3 (20.0) 3 (20.0)

คุุณภาพชีีวิิตโดยรวม 2 (13.3) 2 (13.3)

คุุณภาพชีีวิิตดีี

ด้้านสุุขภาพกาย 6 (4) 13 (86.7)

ด้้านจิิตใจ 4 (26.7) 13 (86.7)

ด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม 5 (33.3) 14 (93.3)

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 5 (33.3) 12 (80.0)

คุุณภาพชีีวิิตโดยรวม 7 (46.7) 13 (86.7)

achi-square test

	วิิจารณ์์

	 การฟื้้�นฟููสภาพผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังด้้วย

โปรแกรมการฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระ ผู้้�ป่่วยสามารถเพิ่่�ม

ระดัับในการช่่วยเหลืือตนเองของผู้้�ป่่วยได้้ สอดคล้้องกัับ

รููปแบบการจััดบริกิารการดำรงชีีวิติอิสิระของคนพิกิารใน

ระบบหลัักประกัันสุุขภาพที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ส่่ งผลให้้คน

พิิการมีีความสามารถขั้้�นพื้้�นฐานในการดำรงชีีวิิตอิิสระ

และรัับรู้้�คุุณค่่าในตนเองดีีขึ้้�น การประยุุกต์์รููปแบบการ

จััดบริการการดำรงชีีวิิตอิิสระของคนพิิการไปใช้้ในการ

ดำเนิินงานส่่งเสริมการดำรงชีีวิติอิสิระคนพิิการตามระบบ

หลักัประกันัสุุขภาพเพื่่�อช่่วยพัฒันาคุุณภาพการจัดับริการ

ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีต่่อคนพิิการและญาติิผู้้�ดููแล 

และลดภาวะพึ่่�งพิิงบุุคคลอื่่�น12

	 ก า ร ฟื้้� น ฟููส  ภ า พ ผู้้� ป่่ ว ย ด้้ว  ย โ ป ร แ ก ร ม

กายภาพบำบััดในผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลััง ด้้ านการ

เคลื่่�อนไหว  (mobility) และการเคลื่่�อนย้้ายตััว  ซึ่่�ง

บรรจุุในโปรแกรมการดำรงชีีวิิตอิิสระในผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บ

ไขสัันหลััง เมื่่�อผู้้�ป่่วยได้้รัับการฝึึก ผู้้�ป่่วยมีีความสามารถ

เพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้เพิ่่�มคะแนนการช่่วยเหลืือตนเองได้้ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาผลการฝึึกกายภาพบำบััดผู้้�ป่่วย

บาดเจ็็บไขสัันหลัังที่่�บ้้านโดยผู้้�ดููแลหลัักและอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน 4 สััปดาห์์ผู้้�ป่่วยสามารถช่่วย

เหลืือตััวเองเพิ่่�มขึ้้�น13

	 บุุคคลต้้นแบบมีีบทบาทและมีีความสำคััญที่่�

นำพาและเสริมพลังอำนาจ (empowerment) ให้้ผู้้�

ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังที่่�ยัังช่่วยเหลืือตนเองได้้น้้อย และ

ออกสู่่�สัังคมไม่่ได้้  ให้้สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้มากขึ้้�น 

และดำรงชีีวิิตอิิสระได้้โดยมีีบุุคคลต้้นแบบเป็็นตััวอย่่าง

อย่่างเป็็นรููปธรรม ทำให้้ผู้้�ป่่วยมีีความมั่่�นใจในการทำ

กิิจกรรมต่่างๆ ด้้ว ยตนเองมากขึ้้�นและบุุคคลต้้นแบบ

สามารถถ่่ายทอดประสบการณ์จ์ริิงให้้ผู้้�ป่ว่ยได้้เรีียนรู้้�และ

เกิิดแรงผลัักดัันให้้กัับตนเองในการตั้้�งใจฝึึกให้้ช่่วยเหลืือ

ตนเอง สามารถเดิินทางไปทำกิิจกรรมต่่างๆ ดำเนิินชีีวิิต

ด้้วยตนเองโดยไม่่มีีพึ่่�งพาญาติิเหมืือนบุุคคลต้้นแบบซึ่่�งมีี

โครงการยกย่่องคนพิิการต้้นแบบ ต ามโครงการ “เสริม

พลัังคนพิิการและชุุมชน เพื่่�อสร้้างโอกาสและความเท่่า
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เทีียมในสัังคม” โดยส่่งเสริิมการพััฒนาศัักยภาพและ

คุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ

	 การส่่งเสริมิให้้ผู้้�ป่่วยบาดเจ็บ็ไขสันัหลังัช่่วยเหลือื

ตนเองได้้มากขึ้้�นและฝึึกการดำรงชีีวิิตอิิสระ ทำให้้ผู้้�ป่่วย

สามารถออกสู่่�สัังคมเพื่่�อทำกิิจกรรมต่่างๆ ได้้ด้้วยตนเอง 

รวมทั้้�งการทำงาน การประกอบอาชีีพเพื่่�อให้้มีีรายได้้ โดย

ในโปรแกรมมีีการจััดให้้ผู้้�ป่่วยได้้ศึึกษาการฝึึกอาชีีพจาก

นัักสัังคมสงเคราะห์์ และการศึึกษาเพื่่�อประกอบอาชีีพ

จากผู้้�พิิการที่่�เป็็นบุุคคลต้้นแบบทำให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดแนวคิิด 

ตััวอย่่างในการฝึึกอาชีีพที่่�ตนเองถนััดและทำได้้  รวมทั้้�ง

การวางแผนเพื่่�อการประกอบอาชีีพเพื่่�อหารายได้้  ซึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังสามารถวางแผนการประกอบ

อาชีีพได้้ตามความเหมาะสม เมื่่�อผู้้�ป่่วยมีีงานทำ มีี ราย

ได้้ ทำให้้ผู้้�ป่ว่ยมีีชีีวิติความเป็็นอยู่�ที่่�ดีีขึ้้�น ส่่งเสริมคุุณภาพ

ชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�นได้้ จากการศึึกษาการประกอบอาชีีพ พบว่่า 

ผู้้�พิิการบาดเจ็็บไขสัันหลัังมีีอััตราการทำงานร้้อยละ 47 

โดยประกอบอาชีีพอิสิระ เป็็นทั้้�งลููกจ้้างเต็็มเวลาและเป็็น

ลููกจ้้างไม่่เต็็มเวลา และพอใจกัับรายได้้ร้้อยละ 48.914

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อต่่อยอดงานวิิจััยคืือควรมีีการศึึกษา

วิิจััยในผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บไขสัันหลัังระดัับคอ  (cervical) ที่่ �

มีีภาวะอััมพาตทั้้�งตััว  (quadriplegia) และความพิิการ

อัันมีีสาเหตุุมาจากอย่่างอื่่�น เช่่น สมองพิิการ (cerebral 

palsy) แขน-ขาพิิการแต่่กำเนิิด (limb deficiency) 

เพื่่�อศึึกษาหาแนวทางช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยให้้ผู้้�ป่่วยช่่วยเหลืือ

ตนเองได้้ ออ กสู่่�สัังคมได้้  ได้้รัับการศึึกษาและมีีงานทำ 

ส่่งเสริิมให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

สรุุป

	 โปรแกรมการฟื้้�นฟููสภาพผู้้�ป่่วยในด้้านฝึึกการ

ดำรงชีีวิิตอิิสระโดยทีีมสหวิิชาชีีพ  และผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บ

ไขสันัหลังัที่่�เป็น็บุุคคลต้้นแบบ สามารถเพิ่่�มการช่่วยเหลืือ

ตนเองและคุุณภาพชีีวิติในผู้้�ป่่วยบาดเจ็บ็ไขสันัหลังัในโรง

พยาบาลศรีีนคริินทร์์ได้้ดีี
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