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หมวกโฆรโมโสม  (ทีโลเมียร์)

	 ร่างกายมีนุษย์	 มีีเซ้ลล์ป่ระมีาณี	๕๐	 ล�านล�าน	

(ที่ริลเลี�ยน	)	ตัว		(Enriquez	J.	As	the	Future	Catches	

You.	New	York,	NY:	Crown	Business	of	the	Crown	

Publishing	Group	2000;	2001:	หน�า	๗๙)		

	 โฆรโมีโสมีเป่็นโค์รงสร�างสำค์ัญอย้่ภายใน

นิวเค์ลียสของเซ้ลล์		ป่ระกอบด�วยที่่อนโฆรแมีที่ิดค์้่เช่่�อมี

ติดกันทีี่�บริเวณีใกล�กลาง	 (เศึนโที่รเมีียร์)	 เป่็นค์ลังบรรจุ

สายดเีอนเอข�อม้ีลพนัธ์กุรรมี	ATCG	ป่ระมีาณี	๑๕๐	ล�าน

ค์้่เบส	(Murray	MT,	Pizzorno.	The	Encyclopedia	of	

Natural	Medicine	3rd	Ed.)

	 ที่ี�ป่ลายโฆรแมีทิี่ดส่วน	 AATCCC	 มีีโค์รงสร�าง

ลกัษณีะหว่งได�รบัช่่�อว่าทีี่โลเมียีร	์ป่ระกอบด�วยลำดบันค้์ลี

โอไที่ด	TTAGGG	ซ้�ำๆป่ระมีาณี	๒๕๐๐	ค์รั�ง	มีีค์วามียาว	

๑๕,๐๐๐+/-	ค์้่เบส		ที่ารกแรกค์ลอดมีีค์วามียาว	๘-๑๕	

กิโลเบส	 	 โค์รงสร�างนี�จำเป่็นสำหรับการถุอดแบบป่ลาย

โฆรโมีโสมีและเสถีุยรภาพของสายดีเอนเอ	 เน่�องจากใน

การแบง่ตวัของเซ้ลลแ์ตล่ะค์รั�งจะสญ้เสยีหมีวกโฆรโมีโสมี

ไป่บางส่วน		เมี่�อส้ญเสียหมีด		เซ้ลล๋จะตายและเจ�าของ

เซ้ลล์ตาย

สมช่ัย บวรกิตติ 1, สมศึักดิ� เทียมเก่า2,  
1สำนักวิที่ยาศึาสตร์	ราช่บัณีฑิิตยสภา		กรุงเที่พมีหานค์ร																																												
2ค์ณีะแพที่ยศึาสตร์	มีหาวิที่ยาลัยช่อนแก่น	จังหวัดขอนแก่น

รัับต้้นฉบับ  ธัันวาคม 2567, ปรัับปรัุงต้้นฉบับ  ธัันวาคม 2567, ต้อบรัับต้้นฉบับต้ีพิิมพิ์ ธัันวาคม  2567

ที่ี�มีา:	https://en.m.wikipedia.org/wiki/Telomere

ป็ระวัติหมวกโฆรโมโสม

	 พ.ศึ.	๒๔๗๖	Barbara	McClintock	นกักลัลพนัธ์ุ

ศึาสตรร์างวลัโนเบล	พ.ศึ.	๒๕๕๒	ได�สงัเกตพบโค์รงสร�าง

พิที่ักษ์ป่ลายโฆรโมีโสมี	 ที่ี�เกิดจากสายเดี�ยวทีี่�ป่ลายสุด

ของโฆรโมีโสมีป่ระมีาณี	 ๓๐๐	 ค์้่เบส	 	 และป่ลายสาย

ย�อนกลับขึ�นไป่สอดเข�ากับส่วนต�น	 	 ยึดติดด�วยโป่รที่ีน	

TRF1,	TRF2,	TIN2,	POT1,	TPP1	และ	RAP1	เกิดห่วง	

T-loop	ช่่�อ	shelterin	complex	ซ้ึ�งต่อมีาได�รับขนาน

นามี	Telomere

https://en.wikipedia.org/Barbara_McClintock
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Shelterin	 complex	ป่ระกอบ	T-loop	 (หมีวกโฆรโมี

โสมี)

(https://en.m.wikipedia.org/wiki/Telomere)

	 พ.ศึ.	 ๒๔๘๒	 Hermann	 Muller	 ได�พบ

ป่รากฏการณ์ีที่ำนองเดียวกัน	และเป็่นผ้�ตั�งช่่�อ	telomere

	 พ.ศึ.	๒๕๑๔	และ	๒๕๑๖	Dr.	Alexy	Matve-

yevich	Olovnikov	นักช่ีวว่ที่ยา	และพฤฒวิที่ยาช่าวรัส

ซ้ียเสนอที่ฤษฎิีตัดป่ลายดีเอนเอ	(ที่ีโลยีนส์)	ว่าสั�นลงเมี่�อ

เซ้ลลแ์บง่ตวั		(Dokl	Akad	Nauk	SSSR	1971;201:1496	

และ	J	Theor	Biol	1973;	41:	181-190.)

ที่ี� มี า : 	 h t t p s : / / w w w . g o o g l e . c o . t h	

search?q=Olovnikov+AB&source=Inms&tbm=is-

ch&sa=X&ved=0ahUKEwjXn9fRt-HYAhumLo8KH-

fitBYAQ_AUICygC&biw=66#imgrc=Ef8w4xDfWNd-

oFM	พ.ศึ.	๒๕๕๒		Elizabeth	H.	Blackburn,	Carol		

	 พ.ศึ.	๒๕๕๒		Elizabeth	H.	Blackburn,	Carol	

W.	Greider	และ	Jack	W.	Szostak	ได�รับรางวัลโนเบล

สาขาสรีรวิที่ยาการแพที่ย์	 จากการค์�นพบที่ีโลเมีียร์และ

ที่ีโลมีีเรสผ้�พิที่ักษ์โฆรโมีโสมี

หมวกโฆรโมโสมพิทักษ์ป็ลายโฆรโมโสม

	 หมีวกโฆรโมีโสมี	 (ที่ีโลเมีียร์)	 แขวนอย้่กับแขน	

AATCCC		ที่ี�ป่ลายโฆรแมีที่ิด		ป่ระกอบด�วยลำดับนิวค์ลี

โอไที่ด	TTAGGG	ซ้�ำๆป่ระมีาณี	๒๕๐๐	ค์รั�ง	มีีค์วามียาว	

๑๕,๐๐๐	+/-	ค์้่เบส		ที่ำหน�าที่ี�พิที่ักษ์ป่ลายโฆรโมีโสมีไมี่

ให�สั�นเร็ว	และไมี่ให�ป่ลายด�วนของโฆรโมีโสมีเช่่�อมีติดกัน		

หมีวกโฆรโมีโสมีสั�นลง	 ๕๐-	 ๑๐๐	 ค์้่เบสทีุ่กค์รั�งที่ี�เซ้ลล์

แบ่งตัว	 	 ในช่่วงเจริญในมีดล้กและช่่วงอายุ	 ๒-๓	 ขวบ

กร่อนเร็วมีาก	 ช่ายกร่อนเร็วกว่าหญิงในอัตราป่ีละ	 ๓๑	

ค์้่เบส	 (ช่าย)	 และ	๑๔	ค์้่เบส	 (หญิง)	 อัตรากร่อนลดลง

เมี่�ออายุมีากขึ�น	(Unryn	BM,	et	al.	Aging	Cell	2005;	

4(2):97-101)		

	 ค์วามียาวหมีวกโฆรโมีโสมีระหวา่งช่ายหญงิ	และ

ระหว่างเซ้ลล์เน่�อเย่�อต่างช่นิดในช่่วงพัฒนาในมีดล้กไมี่

แตกต่างกัน		จะแตกต่างภายหลังค์ลอด		เด็กแรกค์ลอด

ยาว	๘-๑๕	กิโลเบส	 	 ตอนใกล�ก่อนตายเหล่อไมี่เกิน	๓	

กิโลเบส	

	 หมีวกโฆรโมีโสมีของหญงิยาวกวา่ของช่ายในที่กุ

เกณีฑ์ิอายุ	 เพราะอัตรากร่อนของช่ายส้งกว่า	 นอกจาก

ช่ว่งเจริญในมีดล้กและแรกค์ลอดไม่ีแตกต่างกันมีาก		ช่ว่ง

เจริญในมีดล้ก	๑๕-๓๐	กิโลเบส	แรกค์ลอด	๘-๑๕	กบ.	

ตอนใกล�สิ�นอายุขัยไมี่เกิน	๓	กบ.	ของช่ายสั�นเร็วกว่าจึง

ตายเร็วกว่า

	 ค์วามียาวของหมีวกโฆรโมีโสมีเกี�ยวกับอายุ

พ่อเมี่�อเด็กค์ลอด	 บุตรเกิดจากบิดาอายุยิ�งมีากยิ�งยาว	



North-Eastern Thai Journal of Neuroscience

Vol.19 No.4 Original Article

116

อัตรา	๒๒	ค์้่เบสต่ออายุบิดาที่ี�ส้งขึ�น	๑	ป่ี	(Unryn	BM,	

et	al.	Paternal	age	is	positively	linked	to	telo-

mere	length	of	children.	Aging	Cell	2005;	4(2):	

97-101.)	 หร่อค์วามียาวหมีวกโฆรโมีโสมีของล้กยาวขึ�น	

๑๗	ค์้่เบสต่ออายุพ่อส้งขึ�น	๑	ป่ี		(De	Meyer	T,	et	al.	

Paternal	age	at	birth	is	an	important	determinant	

of	offspring	 telomere	 length.	Hum	Mol	Genet	

2007;16(24):3097-102.)		

	 ไขผ่สมีเสร็จ	(	Zygote)	จากพันธ์กุรรมีพ่อสง้อายุ

ดีกว่าพ่ออายุน�อย

	 ในมีดล้กตัวอ่อนได�รับอิที่ธ์ิพลสิ�งแวดล�อมีฝึ่าย

แมี่	เช่่น	โรค์เบาหวานเหตุมีีค์รรภ์		โรค์อ�วน	ค์วามีเค์รียด

เศึรษฐกิจ	 สังค์มีและจิตใจ	 (Marchetto	 NM,	 et	 al.	

Prenatal	stress	and	newborn	telomere	length.	

Am	J	Obstet	Gynecol	2016;	215(1):94.)

	 การออกกำลังกายที่ำให�ที่ำให�หมีวกโฆรโมีโสมี

ยาวหรอ่สั�นช่�า	เน่�องจากมี	ีnuclear	respiratory	factor	

1	(NRF1)	และ	PPAR-gamma	coactivator	1	alpha	

(PGC-1a)	ที่ี�เป่็น	 transcriptor	 factors	ของ	ตัวรักษา

ค์วามีสมีบ้รณี์ของหมีวกโฆรโมีโสมี	(Terra)	เพิ�มีขึ�น	(Di-

men	A,	et	al.	Nuclear	respiratory	factor	1	and	

endurance	exercise	promote	human	telomere.	

Science	Advances	July	27,	2016.)

	 ค์วามียาวหมีวกโฆรโมีโสมีค์นไที่ยตามีเกณีฑิอ์ายุ		

ค์นอายุ	<๒๘	ป่ี	ยาว	>	๖.๓	กบ.	อายุ	๓๐-๔๔	ป่ียาว	

๕.๕-๖.๓	กบ.	อายุ	>	๔๖	ป่ี

ยาว	<๕.๕	กบ.	(สภุาวรรณี	เศึรษฐบรรจงและค์ณีะ.	The	

study	on	

telomere	 length	 for	 age	 estimation	 in	 a	 Thai	

population.	 	Am	J	Forensic	Med	Pathol	2014;	

35(2):	148-53)

	 เช่่�อช่าต	ิพ.ศึ.๒๕๕๑	ฮันัต	์และค์ณีะศึกึษาพบว่า

หมีวกโฆรโมีโสมีของค์นอเมีรกินัเช่่�อสายแอฟื้รกินัยาวกวา่

ของค์นอเมีริกันผิวขาว	(	Hunt	SC,	et	al.	Leukocyte	

telomeres	are	longer	in	African	Americans	than	

in	whites:	the	National	Heart,	Lung,	and	Blood	

Institute	Family	Heart	Study	and	the	Bogalusa	

Heart	Study.Aging	Cell	2008;	7:451-8.)	

	 ภาวะพร่องฮัอร์โมีนเพศึหญิง	 (estrogen)	จาก

การศึึกษาในหน้ถีุบจักรทีี่�ที่ำให�พร่อง	 อีสโที่รเจน	พบว่า

หน่วยพันธ์ุกรรมี	 TERT	 เซ้ลล์ต่อมีหมีวกไตลดลงและ

หมีวกโฆรโมีโสมีสั�นลง		การรักษาด�วยอีสโที่รเจน	สภาพ

หมีวกโฆรโมีโสมีกลับค์่นส้่สภาพเดิมี	 (Bayne	S,	et	al.	

Estrogen	deficiency	leads	to	telomere	inhibition,	

telomere	shortening	and	reduced	cell	prolifera-

tion	in	the	adrenal	gland	of	mice.	Cell	Res	2008;	

18(11):	1141-50.)

	 การศึกึษาค์วามียาวของหมีวกโฆรโมีโสมีสตรีวยั

ที่องพบว่าค์วามียาวของหมีวกโฆรโมีโสมีที่ี�ได�รับอีสโที่ร

เจนขึ�นกบัระยะของการให�ฮัอร์โมีน	(Lin	J,	et	al.Greater	

endogenous	 estrogen	 exposure	 is	 associated	

with	longer	telomeres	in	postmenopausal	wom-

wn	at	risk	for	cognitive	decline.	Brain	Res	2011;	

1379:224-31)

	 การศึึกษาค์นอายุ	 ๙๗-๑๐๘	 สุขภาพป่รกติ	

เป่รียบเที่ียบกับค์นส้งอายุที่ี�กัมีมีันตภาพที่างกายจำกัด

และเป่็นโรค์	พบว่าหมีวกโฆรโมีโสมีของผ้�ส้งอายุสุขภาพ

ดียาวกว่าอย่างมีีนัยสำค์ัญ	(Terry	DF,	et	al.	Associa-

tion	of	longer	telomeres	with	better	health	in	

centenarians.	J	Gerontol	2008;	63A(8):	809-12)

	 จากการศึึกษาค์วามียาวหมีวกโฆรโมีโสมีอย่าง

ละเอียด	 และการศึึกษาร้ป่แบบจำลองพบว่าค์วามียาว

ของหมีวกโฆรโมีโสมีไม่ีเป่็นสัดส่วนกับอายุช่ีววิที่ยา	 แต่

สัมีพันธ์์กับค์วามีฟืุ้่มีเฟื้้อยที่างกาย	 (Boonekamp	 JJ,	

et	al.	Telomere	length	behaves	as	biomarker	of	

somatic	redundancy		rather	than	biological	age.	

Aging	Cell	2013;	12:330-2;	Muezzinler	A,	et	al.	A	

systemic	review	of	leukocyte	telomere	length	

and	age	in	adults.	Ageing	Res	Rev	2013;	12:	509-

19;	Simons	MJP.	Questioning	causal	involvement	

of	telomere	in	aging.	Ageing	Res	Rev	2015;14:6	

pg.	)

	 การศึึกษาค์วามียาวหมีวกโฆรโมีโสมีกับอาหาร

พบว่าค์นบริโภค์อาหารสำเร็จร้ป่หมีวกโฆรโมีโสมีสั�นกว่ 
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	 ค์นบริโภค์อาหารสด	(Nettleton

JA,	et	al.	Dietary	patterns	and	telomere	length.	

Am	J	Clin	Nutrition	2008;	88(5):1405-12.)

ค์นบริโภค์อาหารเน่�อสัตว์สำเร็จร้ป่หมีวกโฆรโมีโสมี	 สั�น

กว่าค์นบริโภค์ข�าวกล�อง	 ข�าวสาร	 ผลไมี�และผักสด	 ถุั�ว	

เมีล็ดพ่ช่	นมีไขมีันต�ำ	อาหารที่อด	ป่ลาไมี่ที่อด	เน่�อแดง	

กาแฟื้	น�ำอัดลมี	(Nettleton	JA,	et	al.	Dietary	pat-

terns	and	telomere	length.	Am	J	Clin	Nutrition	

2008;	88(5):1405-12.)		

	 การศึึกษาค์วามียาวหมีวกโฆรโมีโสมีเด็กอ�วน

และผ้�ใหญ่อ�วน	 ไมี่พบว่าหมีวกโฆรโมีโสมีเด็กอ�วนสั�น

กว่าเด็กป่รกติ	 แต่พบว่าหมีวกโฆรโมีโมีมีผ้�ใหญ่อ�วนสั�น

กว่าผ้�ใหญ่หุ่นป่รกติ		(Zannnolli	R,	et	al.	Telomere	

length	 and	 obesity.	 Acta	 Paediatrica	 2008;	

97:952-4.)

	 การศึึกษาสตรีอ�วนช่าวอเมีริกันและเพอโที่ริกัน	

๖๔๗	ค์น	อายุ	๓๕-๗๔	ปี่พบว่าสตรีอ�วน		BMI	สง้มีหีมีวก

โฆรโมีโสมีสั�น	 เมี่�อเที่ียบสตรีอ�วนเกณีฑ์ิอายุ	 ๓๐-๓๙	

กับสตรีหุ่นป่รกติพบว่าสั�นกว่ากันมีาก	 	 ซ้ึ�งบ่งถึุงป่ัจจัย

สัมีพันธ์์กับการแก่เร็ว	 (Kim	 S,	 et	 al.	 Obesity	 and	

weight	gain	in	adulthood	and	telomere	length.	

Cancer	Epidemiol	Biomarkers	Prev	2009;	18(3):	

816-54.)

	 หนุ่มีสาวอ�วนบริโภค์อาหารโช่เดียมีมีาก	หมีวก

โฆรโมีโสมีสั�น	(Zhu	H,	et	al.	High	sodium	intake	is	

associated	with	short	leukocyte	telomere	length	

in	overweight	and	obese	adolescents.	Internat	J	

Obesity	2015;51;	doi:10.1038/ijo.)

Martin	C,	et	al.	Mediterranean	diet	reduces	se-

nescence-associated	stress	in	endothelial	cells.	

Age	(Dordr)	2012;	34:	1309-16

	 การศึกึษาพบค์วามียาวหมีวกโฑิรโมีโสมีสมัีพนธ์์

เช่งิผกผนักบัตวักำหนดสภาพอ�วน		การบรโิภค์อาหารเมีดิ

เที่อเรเนียน	๕	 ป่ีช่่วยให�หมีวกโฆรโมีโสมียาวขึ�นและลด

สภาพอ�วน	(Garcia-Carzon	S,	et	al.	Longitudinal	as-
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