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ทางเลืือกใหม่่การใช้้สมุ่นไพรพญายอแลืะม่ะห่�งดง รักษาโรคเร่ม่แลืะงูสวััด

บทคัดย่อ

 เริมิและงูสูวัดัเป็น็โริคทางูผิวิัหนงัูท่�พบไดบ้อ่ยทั�งู

ในเด็กเล็กจนไป็ถึึงูผิู้สูงูอายุ ข้้อมูลทางูริะบาดวัิทยาจาก

องูคก์าริอนามยัโลกริายงูานวัา่ ริอ้ยละ 67 ข้องูป็ริะชากริ

โลกติิดเช้�อเริิม และริ้อยละ 13 ข้องูป็ริะข้ากริโลกติิดเช้�อ

งููสวััด ริอยโริคเริิมและงููสวััดและอาการิไม่พึงูป็ริะสงูค์

ติ่างูๆ ไม่วั่าจะเป็็น ติุ่มน�ำใส ติุ่มหนองู หริ้ออาการิแสบ

ริ้อน เจ็บ คัน ชา ติ่างูๆ ริวัมถึึงูอาการิไข้้ล้วันม่ผิลติ่อการิ

ดำเนินช่วัิติข้องูผิู้ป่็วัยอย่างูมาก นอกจากน่�ยังูม่ริายงูาน

ถึงึูสภาวัะแทริกซ้อ้นข้องูไวัริสัท่�สงู่ผิลต่ิอภาวัะแทริกซ้อ้น

ติา่งูๆ ติามมาได้อก่ด้วัย ป็จัจบุนัสามาริถึรัิกษาได้โดยการิ

ใช้ยาติ้านไวัริัส เช่น acyclovir ทั�งูในริูป็แบบยาทาและ

การิริับป็ริะทาน ในป็จัจบัุนสมนุไพริไทยหลายชนดิได้ริบั

ควัามนิยมทั�งูในกลุ่มผิู้บริิโภคและนักวัิจัย ในการิค้นควั้า

และใช้เพ้�อป็ริะโยชน์ทางูการิแพทย์ทั�งูในด้านข้องูการิ

ริกัษาและบริริเทาอาการิ บทควัามน่�จะกล่าวัถึึงูป็ริะโยชน์

ข้อการิใช้สมุนไพริไทย ได้แก่ พญายอ และมะหิ�งูดงู ใน

การิรัิกษาและบริริเทาอาการิโริคทางูผิิวัหนังูอันเกิดจาก

เช้�อไวัริัสเริิมและงููสวััด

 คำสำคัญ : มะหิ�งูดงู, ริะลอกกำนันเจิด, พญา

ยอ, เริิม, งููสวััด

บทนำ

 โริคเริมิ คอ้ โริคทางูผิวิัหนงัูท่�เกดิจากการิติดิเช้�อ

ไวัริสัเริมิ หริอ้ Herpes Simplex virus (HSV) เป็็นสาเหตุิ

ทำให้เกิดแผิลผิุพองู ติุ่มน�ำติามผิิวัหนังู (vesiculopus-

tular rash) HSV แบ่งูเป็็น 2 ชนิด ค้อ 1.) HSV-1 (oral 

herpes) ท่�ส่วันใหญ่ติิดติ่อผิ่านทางูการิสัมผิัสป็าก ทำให้

เกิดริอยโริคบริิเวัณริิมฝีีป็าก และ 2.) HSV-2 (genital 

herpes) ติดิติอ่ผิา่นทางูเพศสมัพนัธ์ก์บัผิูต้ิดิเช้�อ เกดิริอย

โริคท่�อวััยวัะเพศ

ช้ชั้ส์ เช้ด่ฉาย1, กลืกรต่ย ์ฆารพลูื1, วัรรณิภ่า สท่ธ่ิราช้2, ช้ลืลืดา จัดัประกอบ3, เม่ธิน่ ผดงุกจ่ั3, รุง้ระวั ีวันัดี1, ธิรีะ ฤทธ่ิรอด1, 3

1คณะเภสัชศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
2สำนักงูานสาธ์าริณสุข้ จังูหวััดเพชริบูริณ์
3คณะเภสัชศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยนคริริาชส่มา

โริคงูสูวัดั คอ้ โริคทางูผิวิัหนังูท่�มส่าเหตุิมาจากการิติดิเช้�อ 

Varicella Zoster virus (VZV) เป็็นเช้�อไวัริัสชนิดหนึ�งูท่�

สามาริถึติดิต่ิอได้งูา่ยทางูการิสัมผิสัและทางูริะบบหายใจ

เม้�อไดร้ิบัเช้�อเข้า้ไป็ในคริั�งูแริกจะกอ่โริคอส่กุอใ่ส (chicke-

enpox) สงู่ผิลใหเ้กดิผ้ิ�นบริเิวัณผิวิัหนงัูเน้�องูจากเช้�อม่การิ

แฝีงูติัวัใน sensory ganglion เม้�อภูมิคุ้มกันริ่างูกายข้องู

ผิูป้็ว่ัยลดลงู เช้�อจะมก่าริกำเริบิ (reactivation) กอ่ใหเ้กดิ

การิอักเสบและการิติายข้องูเส้นป็ริะสาท เกิดเป็็นติุ่มน�ำ

ใส ทั�งูแบบเป็็นกลุ่มและเป็็นแนวัยาวั

 ข้อ้มลูทางูพยาธ์วิัทิยาแบงู่อาการิทางูคลนิกิข้องู

โริคงููสวััดออกเป็็น 3 ริะยะ1 ดังูน่� 

 1. ริะยะท่� 1 เริิ�มเม้�อเช้�อเข้้าสู่ริ่างูกายแล้วัจะก่อ

ใหเ้กดิการิอกัเสบข้องูเสน้ป็ริะสาทโดยยงัูไมแ่สดงูอาการิ

บริิเวัณผิิวัหนังูผิู้ป็่วัย ในริะยะน่�อาจจะพบอาการิชา เจ็บ

แป็ลบ คันหริ้อแสบริ้อนติามเส้นป็ริะสาท 

 2. ริะยะท่� 2 ค้อ ริะยะ infection rash จะพบ

ผิ้�นเกดิข้ึ�นบริเิวัณผิวิัหนังูท่�ม ่sensory ganglion มาเล่�ยงู

ติามแข้นงูเสน้ป็ริะสาทท่�ติดิเช้�อ โดยจะมล่กัษณะเป็็นกลุ่ม

ผิ้�นแดงูแบบ masculopopular rash ก่อนจะกลายเป็็น

ติุม่น�ำใส (vesicle) ภายใน 12-24 ชม. ลกัษณะสำคัญค้อ

ผ้ิ�นจะเกิดข้ึ�นในแนวัเส้นป็ริะสาทข้า้งูเด่ยวักันข้องูร่ิางูกาย

ก่อนจะกลายเป็็นติุ่มหนองู (pustules) ภายใน 3-4 วััน 

จากนั�นจะแห้งูติกสะเก็ดภายใน 7-10 วััน และหลุดลอก

ออกไป็ นอกจากน่�ในริะยะน่�อาจจะมอ่าการิไข้ ้ออ่นเพลย่

ริ่วัมด้วัยได้

 3. ริะยะท่� 3 เป็็นริะยะฟื้้�นตัิวัจากโริค จะพบ

อาการิ postherpetic neuralgia (PHN) ซ้ึ�งูเป็็นอาการิ

ป็วัดเสน้ป็ริะสาทท่�ยงัูคงูเหลอ้อยูห่ลงัูจากผิ้�นหายไป็แลว้ั

เป็็นเวัลาอย่างูน้อย 1 เด้อน ก่อให้เกิดควัามทริมาณแก่ผิู้

ป็่วัยได้ ซ้ึ�งูพบได้บ่อยในผิู้ป็่วัยช่วังูอายุ 61-70 ป็ี2 ผิู้ป็่วัย
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ป็ริะเภทน่�จะม่อาการิรุินแริงูและอาการิจะคงูอยู่เป็็น

ริะยะเวัลายาวันาน อาจจะเป็็นหลายเด้อนหร้ิอหลาย

ป็ีก็ได้ อย่างูไริก็ติามผิู้ป่็วัยท่�ม่อายุน้อยจะม่โอกาสท่�จะ

เกิด PHN น้อยหริ้ออาจจะเกิดอาการิในริะยะสั�นและจะ

สามาริถึหายได้อย่างูริวัดเริ็วั อ่กทั�งูผิู้ป็่วัยท่�ได้ริับยาต้ิาน

ไวัริัสจะพบอาการิดังูกล่าวัได้น้อยกวั่าผิู้ท่�หายเองูติาม

ธ์ริริมชาติิโดยไม่ได้ริับยาริักษา

 เช้�อไวัริัส VZV ยังูก่อให้เกิดอาการิเจ็บป็วัด

ทริมานติามริอยโริค ภาวัะแทริกซ้้อนทางูติา ภาวัะ

แทริกซ้้อนทางูริะบบป็ริะสาท เย้�อหุ้มสมองูอักเสบ 

อัมพาติคริึ�งูซ้่ก ซ้ึ�งูเกิดจากไวัริัสลุกลามไป็ท่�หลอดเล้อด

สมองู เกิดการิอักเสบและติ่บติันทำให้เน้�อเย้�อสมองูบางู

ส่วันข้าดเล้อดได้1

 ควัาม่รนุแรงแลืะควัาม่เสยีหายของโรคเรม่่แลืะ

โรคงูสวััด

 สถึิติิป็ี พ.ศ. 2559 องูค์การิอนามัยโลก (WHO) 

พบวั่าคนท่�ม่อายุน้อยกวั่า 50 ป็ี กวั่า 3.7 พันล้านคนติิด

เช้�อ HSV-1 (ป็ริะมาณริอ้ยละ 67 ข้องูป็ริะชากริโลก) โดย

ส่วันใหญ่ติิดเช้�อ HSV-1 ในเด็ก นอกจากน่� ม่การิคาด

การิณ์ว่ัาม่คนในอายุ 15-49 ป็ ีจำนวัน 491 ลา้น (ร้ิอยละ 

13 ข้องูป็ริะชากริโลก) เป็็นโริค genital herpes อันเกิด

จากเช้�อ HSV-2 โดยผิู้หญิงูม่โอกาสติิดเช้�อไวัริัส HSV-2 

มากกวั่าผิู้ชายถึึงู 2 เท่า โดยเฉพาะการิท่�เพศชายจะนำ

เช้�อไป็ติิดติ่อสู่เพศหญิงู สิ�งูท่�น่ากังูวัลท่�สุดข้องูผิู้ติิดเช้�อ

ไวัริัส ค้อ เช้�อ HSV จะทำให้เกิดริอยโริคท่�ริุนแริงูและไม่

พึงูป็ริะสงูค์ม่ผิลติ่อการิดำเนินช่วัิติข้องูผิู้ป็่วัยอย่างูมาก 

ทำให้ผู้ิป็่วัยออกไป็ใช้ช่วิัติป็ริะจำวัันในท่�สาธ์าริณะหริ้อ

ไป็ทำงูานได้อย่างูลำบากซ้ึ�งูอาจจะติ้องูใช้เวัลาริักษาถึึงู 

2-6 สัป็ดาห์เพ้�อให้แผิลแห้งู แม้วั่าการิริักษาในป็ัจจุบัน

นั�นทำโดยรัิกษาโดยการิรัิบป็ริะทานยาต้ิานไวัริัส เช่น 

ยา acyclovir แต่ิกม็ก่ารินำสมุนไพริมารัิกษาโริคเริมิและ

งููสวััดได้ เช่น พญายอ และ มะหิ�งูดงู

 จากการิเก็บข้้อมูลข้องูหน่วัยติริวัจโริคผิิวัหนังู

โริงูพยาบาลศริิริิาชในผิูป้็ว่ัยท่�มาริบัการิริกัษาท่�คลนิกิโริค

ติิดติ่อทางูเพศสัมพันธ์์ พบควัามชุกข้องูโริคเริิมท่�อวััยวัะ

เพศเพิ�มสูงูข้ึ�นจาก ริ้อยละ 15.4 เป็็นร้ิอยละ 26.3 ใน

ช่วังูเวัลา 5 ป็ีท่�ผิ่านมา การิวัินิจฉัยแยกโริค ได้แก่ ซ้ิฟื้ิลิส 

แผิลริิมอ่อน และแผิลท่�อวััยวัะเพศอ้�นๆ การิวัินิจฉัย

หลักได้จากการิซั้กป็ริะวััติิและติริวัจร่ิางูกายจากริอยโริค

ท่�จำเพาะ การิส่งูติริวัจทางูห้องูป็ฏิิบัติิการิเพิ�มเติิมเพ้�อ

สนับสนุนการิวัินิจฉัย ได้แก่ Tzancke smear3

 ในข้ณะเด่ยวักัน จากริายงูานสำนักริะบาดวิัทยา

เก่�ยวักับอุบตัิกิาริณ์ข้องูโริคงูสูวัดั ได้ริบัริายงูาน ผิูป้็ว่ัยโริค

งููสวััดในป็ี พ.ศ. 2552 จำนวัน 20,804 ริาย คิดเป็็นอัติริา

ป็่วัย 32.78 ติ่อป็ริะชากริแสนคน ไม่ม่ริายงูานผิู้ป็่วัยเส่ย

ช่วัิติ จากข้้อมูลย้อนหลังู พบวั่าอัติริาป็่วัยม่แนวัโน้มเพิ�ม

ข้ึ�นติ่อเน้�องูทุกป็ี กลุ่มอายุท่�พบอัติริาป็่วัยสูงูสุด ค้อ กลุ่ม

อายมุากกวัา่ 65 ป็ ีริองูลงูมาคอ้ กลุม่อาย ุ55-64, 45-54 

และ 35-44 ป็ี ติามลำดับ4

 สิ�งูท่�นา่กังูวัลท่�สดุข้องูผิูต้ิดิเช้�อไวัริสั คอ้ เช้�อ HSV 

จะทำให้เกิดริอยโริคท่�ริุนแริงูและไม่พึงูป็ริะสงูค์ม่ผิลต่ิอ

การิดำเนินช่วัิติข้องูผิู้ป่็วัยอย่างูมาก ทำให้ผิู้ป็่วัยออกไป็

ใช้ช่วัิติป็ริะจำวัันในท่�สาธ์าริณะหริ้อไป็ทำงูานได้อย่างู

ลำบากซึ้�งูอาจจะต้ิองูใชเ้วัลารัิกษาถึงึู 2-6 สปั็ดาห์เพ้�อให้

แผิลแห้งู แม้วั่าการิริักษาในป็ัจจุบันนั�นทำโดยริักษาโดย

การิริับป็ริะทานยาติ้านไวัริัส เช่น ยา acyclovir แติ่ก็ม่

การินำสมุนไพริมารัิกษาโริคเริิมและงููสวััดได้ เช่น พญา

ยอ และ มะหิ�งูดงู 

ยาแผนปัจัจัุบันที�ใช้้รักษาโรคเร่ม่แลืะงูสวััด 

 ยาแผินป็ัจจุบันท่�ใช้ริักษาโริคเริิมและงููสวััด 

ได้แก่ acyclovir, valacyclovir และ famciclovir ยา

เหล่าน่�เป็็นยาต้ิานไวัรัิสท่�ช่วัยลดการิแพร่ิกริะจายข้องู

ไวัริัสและช่วัยบริริเทาอาการิข้องูโริค ซึ้�งูจากการิศึกษา

ป็ริะสิทธ์ิภาพข้องู topical acyclovir cream เท่ยบ

กับ placebo กับผิู้ป็่วัยท่�เป็็น genital herpes ด้วัยวัิธ์่ 

single centre, double-blind และ placebo-con-

trolled trial พบวัา่การิใช ้topical acyclovir cream ม่

ป็ริะสทิธ์ภิาพในการิริกัษาโริค genital herpes ซึ้�งูใชเ้วัลา

ในการิริักษาน้อยกวั่ากวั่าการิท่�ไม่ใช้ topical acyclovir 

cream ซ้ึ�งูม่ผิลการิทดลองูดังูติาริางูน่�5
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ตารางที� 1 ติาริางูแสดงูการิเป็ริ่ยบเท่ยบการิริักษาโริคเริิมและงููสวััดโดยใช้ยา acyclovir และ placebo

5% acyclovir cream 

(วััน) 

ยาหลอก

(วััน) 

p value

ผู้ป่วัยที�ม่ีต่ดเช้ื้อ genital herpes เป็นครั้งแรก จั�านวัน 53 คน โดยแสดงค่าเป็นค่าม่ัธิยฐาน (median)

 ริะยะเวัลาท่�ริู้สึกเจ็บป็วัดริะหวั่างูการิริักษา 4 8 P < 0.05 

 ริะยะเวัลาท่�ใช้ริักษาจนริอยโริคหายหมด 8 14 P < 0.001 

 ริะยะเวัลาการิข้ับเช้�อ (viral shedding) 4 11 P = 0.001 

 ริะยะเวัลาในการิเกิดริอยโริคใหม่ 0 2.5 P < 0.001 

ผู้ป่วัยที�ต่ดเช้ื้อ genital herpes ซ้้ำโดยตรวัจัพบเช้ื้อด้วัยวั่ธิีการเพาะเช้ื้อจัำนวัน 60 คน

 ริะยะเวัลาท่�ใช้ริักษาจนป็ริาศจากอาการิ 3 6 P < 0.01 

 การิเกิดริอยโริคใหม่ 5% 29% P < 0.01 

สมุ่นไพรรักษาโรคเร่ม่แลืะงูสวััด

1.) พญายอ

 พญายอ หริ้อเสลดพังูพอนตัิวัเม่ย (Clinacan-

thus nutans) เป็็นพ้ชในวังูศ์ Acanthaceae ม่ถึิ�น

กำเนิดในเข้ติริ้อนและกึ�งูริ้อนข้องูป็ริะเทศในทวั่ป็เอเช่ย 

ในป็ริะเทศไทยมักพบในป่็าเบญจพริริณ หริ้อป็ลูกติาม

บา้นทั�วัไป็ ใบข้องูพญายอมส่ริริพคุณทางูยาในการิรัิกษา

โริคทางูผิิวัหนังู แผิลไฟื้ไหม้หริ้อแผิล ท่�เกิดจากเช้�อไวัริัส 

herpes simplex virus type 2 และ varicella-zoster 

virus6

 Sirada Pongmuangmul และคณะ ได้ศึกษา

ฤทธ์ิ�การิยับยั�งู herpes simplex type 1 ข้องูสาริสกัด 

ethyl acetate จากพญายอ7 โดยวิัธ์ ่plaque reduction 

assay ใน in vitro กับ vero cell พบวั่าสาริสกัดม่ผิล

ยบัยั�งูในไวัรัิสริะยะก่อนเข้า้สูเ่ซ้ลล์  โดยในริะยะน่�สาริสกัด

สามาริถึลดจำนวันกลุ่มเซ้ลล์ ท่�ติิดเช้�อได้ริ้อยละ 97 เม้�อ

เท่ยบกับกลุ่มควับคุม สาริสกัดท่�ได้จากพญายอพบสาริ

กลุ่ม monoglycosyl diglycerdic และ glycoglycer-

olipids ซ้ึ�งูจะทำป็ฏิิกิริิยากับส่วัน viral glycoprotein 

ท่�จะช่วัยข้ัดข้วัางูการิเข้้าสู่เซ้ลล์ข้องูไวัริัส เม้�อทดสอบใน

ริะยะหลังูเข้้าสู่เซ้ลล์พบวั่าสาริสกัด ethyl acetate ไม่

สามาริถึยับยั�งูการิเพิ�มจำนวันข้องูไวัริัสได้ ซ้ึ�งูเป็้าหมาย

ในการิออกฤทธ์ิ�ข้องูพญายอติ่างูกับเป้็าหมายการิออก

ฤทธ์ิ�ข้องูยา acyclovia ซ้ึ�งูเป็็น specific inhibitor ท่� 

herpes virus DNA polymerase

 นอกจากน่�ม่ริายงูานการิใช้สาริสกัดพญายอใน

การิริักษาผิู้ป็่วัยโริคเริิม เป็ริ่ยบเท่ยบการิริักษาริะหวั่างู

ยาหลอกกับยาจากสาริสกัดพญายอในรูิป็แบบยาทา (5% 

C. nutans Extract)8 โดยศึกษาในผิู้ป็่วัยจำนวัน 51 ริาย

แบ่งูผู้ิป่็วัยเป็็น 2 กลุ่ม โดยให้ยาเร่ิยงูสลับแบบสุ่ม พบ

วั่าจำนวันผิู้ป็่วัยท่�ริักษาด้วัยยาสาริสกัดจากพญายอ ม่

การิติกสะเก็ดข้องูบาดแผิลภายใน 3 วัันมากกวั่าผิู้ป็่วัย

ท่�รัิกษาด้วัยยาหลอก อยา่งูมน่ยัสำคญัทางูสถึติิิ และแผิล

หายภายใน 7-10 วันั และไม่พบผิลข้า้งูเคย่งูใดๆ จากกลุม่

ผิู้ทดลองูท่�ใช้ยาจากสาริสกัดพญายอ

                         

2.) มะหิ�งูดงู

 มะหิ�งูดงู (Crotalaria bracteata) หริอ้ท่�ชาวั

บ้านในเข้ติเข้าค้อ จังูหวััดเพชริบูริณ์ เริ่ยกกันวั่า ติ้น

ริะลอกกำนันเจิด เพ้�อเก่ยริติิแก่ นายบริริเจิด คุ้นวังูศ์ 

ป็ริาชญ์ชาวับ้านท่�ได้นำใบข้องูต้ินมะหิ�งูดงูท่�พบอยู่ในไริ่

มาใชรั้ิกษาโริคเริิมและโริคงููสวัดัใหห้ายไดโ้ดยใชเ้วัลา 1-3 

วััน ซ้ึ�งูได้ส่งูภูมิป็ัญญาการิใช้มะหิ�งูดงูรัิกษาโริคผิ่านจาก

ทายาทริุ่นติ่อริุ่นเริ้�อยมาติั�งูแติ่ป็ี พ.ศ.2526 โดยมะหิ�งูดงู 

(Crotalaria bracteata) ถึูกจัดอยู่ในวังูศ์ Fabaceae 

ม่ช้�อพ้�นเม้องู ค้อ มะหิ�งูดงู (ma hing dong) หญ้าหิ�งู

เม่น (ya hing men) หิ�งูกริะจ้อน (hing kerachon) หิ�งู

นก (hing noke) ติ้นใบริะลอกกำนันเจิด ลักษณะสำคัญ

คอ้ เป็น็ไมล้ม้ลกุ พบไดใ้นบริเิวัณท่�มส่ภาพเเวัดลอ้มคลา้ย

ป็่าเบญจพริริณ ลำต้ินม่ข้นส่ข้าวั ใบม่ลักษณะเป็็นใบ
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ป็ริะกอบรูิป็ไข้่ ท้องูใบเป็็นส่เข้่ยวัอ่อน ออกดอกในช่วังู

เดอ้นติลุาคม-ธ์นัวัาคม ดอกมล่กัษณะเป็็นชอ่บริเิวัณซ้อก

ใบและท่�ป็ลายกิ�งู ดอกม่ส่เหล้องู ผิลเป็็นฝีักริูป็ไข้่ ม่ข้นส่

ข้าวัข้ึ�นป็กคลุมบริิเวัณผิิวัฝีัก สริริพคุณข้องูติ้นมะหิ�งูดงู

สามาริถึ ใชท้ั�งูติน้ ติม้น�ำอาบ แกฟ้ื้กช�ำ ใชร้ิากกนิถึอนพษิ

ยาเบ้�อเมาและพิษไข้้เน้�องูจากการิอักเสบ ดับพิษร้ิอน9

นอกจากน่�ยังูม่การิศึกษาองูค์ป็ริะกอบในส่วันข้องู

ลำติ้นและริากข้องูติ้นมะหิ�งูดงู10 ผิ่านการิสกัดด้วัย

แอลกอฮอล์และวัิเคริาะห์ด้วัยคอลัมน์โคริมาโติกริาฟื้ี 

พบวั่าม่สาริป็ริะกอบสำคัญ 8 ชนิด เม้�อนำไป็ทดสอบ

ควัามสามาริถึในการิเป็็น cytotoxicity agents กับ 

MCF-7 (breast adenocarcinoma) และ NCI-H187   

(human small cell lung cancer) จากการิทดสอบ

พบวั่าสาริสำคัญท่�สกัดได้ 2 ติัวั ค้อ honyucitrin และ 

7,2′-dihydroxy-5′′isopropenyl-4′′,5′′-dihydrofu-

ran[2′′,3′′:4′,3′]isoflavone ม่ควัามสามาริถึในการิเป็็น 

cytotoxicity agents ติ่อ NCI-H187 cell line โดย

ค่า IC50 เท่ากับ 71.57 และ 95.47 ไมโคริโมลาริ์ ติาม

ลำดับ นอกจากน่�  honyucitrin เป็็น cytotoxicity ติ่อ 

MCF-7 cell line โดยค่า IC50 เท่ากับ 79.90 ไมโคริ

มาลาริ์ แสดงูให้เห็นวั่ามะหิ�งูดงูม่สาริสำคัญท่�ทำให้เกิด 

cytotoxicity ติ่อเซ้ลล์ได้ จึงูอาจสามาริถึกำจัดริอยโริค

ท่�เกิดจากการิติิดเช้�อไวัริัสเริิมและ HPV ได้

 เน้�องูจากม่ริายงูานเริ้�องูการิด้�อยาข้องูโริคงููสวััด 

(acyclovir resistant herpes zoster) ริวัมถึึงูเช้�อเริิม

ท่�ด้�อติ่อยาต้ิานไวัริัสอะไซ้โคลเวั่ย (acyclovir-resis-

tant herpes simplex virus) ทำให้การิริักษาโดยใช้ 

acyclovir ไม่เป็็นผิลหริ้อป็ริะสิทธ์ิภาพไม่ด่พอ จึงูติ้องู

ใช้การิริักษาริ่วัมกับยาอ้�นป็ริะกอบเพ้�อให้การิริักษาม่

ป็ริะสิทธ์ิภาพด่ข้ึ�น11 และเน้�องูจากยาอะไซ้โคลเวั่ยริ์ชนิด

คริ่มม่ริาคาแพงู เม้�อทาคร่ิมบริิเวัณแผิลจะไม่แห้งูและ

เหนอะหนะส่งูผิลให้เกิดการิริะคายเค้องูได้ ณ บริิเวัณ

ข้องูริอยโริค อ่กทั�งูสมุนไพริพญายอท่�ยังูม่ป็ัญหาเริ้�องู

กลิ�นท่�เฉพาะตัิวัข้องูพญายอในผิู้ป่็วัยบางูริาย ซ้ึ�งูป็ัญหา

เริ้�องูกลิ�นน่�ยังูพบในผิู้ท่�ใช้ยาอะไซ้โคลเวั่ยริ์ในการิรัิกษา

ด้วัย จากบทควัามเร้ิ�องูการิใช้ Crotalaria bracteata 

Roxb. หร้ิอ มะหิ�งูดงู เพ้�อริักษาโริค Herpes zoster 

และ Herpes simplex จากการิศกึษาภมูปิ็ญัญาพ้�นบา้น 

วัริงูค์วัุฒิิ ป็ิ�นอนงูค์ และ วัริริณนิภา สิทธ์ิริาช11 ได้ศึกษา

ป็ริะสิทธ์ิภาพในการิบริริเทาริอยโริคท่�เกิดจากเริิม (her-

pes simplex) และ งููสวััด (herpes zoaster) โดยใช้ใบ

ข้องูต้ินมะหิ�งูดงู ทำการิสร้ิางูติำรัิบการิรัิกษาโดยการินำ

ใบข้องูต้ินมะหิ�งูดงู มาผิสมกับน�ำสะอาดในอัติริาส่วัน 

2:3 และบริริจุใส่บริริจุภัณฑ์์ จากนั�นนำไป็ทดลองูริักษา

ในอาสาสมัคริจำนวัน 82 คน ณ โริงูพยาบาลหล่มสัก 

จงัูหวัดัเพชริบูริณ์  ชว่ังูเวัลาในการิทำการิทดลองูคอ้ วันัท่� 

1 กมุภาพนัธ์ ์พ.ศ.2561 ถึงึู วันัท่� 31 สงิูหาคม พ.ศ.2562 

โดยอาสาสมัคริใช้ยาป็ริะเภทน�ำสกัดจากใบมะหิ�งูดงู ท่�

บริเิวัณริอยโริค เวัลาเชา้และเยน็ แล้วัทำการิป็ริะเมินการิ

ริักษาหลังูจากทดลองูใช้ยาริักษาเป็็นเวัลา 2 สัป็ดาห์

ภาพท่� 1 ผิลิติภัณฑ์์น�ำสกัดจากใบมะหิ�งูดงู11

 ผิลการิวัิจัยพบวั่าผิู้ป็่วัยโริคงููสวััดและผิู้ป่็วัยโริค

เริิมท่�ใช้น�ำสกัดจากใบมะหิ�งูดงูป็ั�นทาแผิลในการิริักษา ม่

ค่าเฉล่�ยริะยะเวัลาท่�แผิลแห้งูติกสะเก็ด เท่ากับ 3.22 วััน 

โดยผู้ิป็่วัยทั�งูสองูโริคแผิลจะแห้งูและติกสะเก็ดภายใน 

3-7 วััน และริอยโริคจะหายภายในริะยะเวัลา 4-6 วััน ผิู้

ป็่วัยท่�เป็็นโริคงููสวััดจะใช้ริะยะเวัลาในการิริักษามากกวั่า

โริคเริิมเลก็นอ้ย โดยผู้ิท่�เป็น็อาสาสมคัริท่�ไดรั้ิบการิริกัษา

ส่วันใหญ่ม่ควัามพึงูพอใจในริะดับมากท่�สุด11 
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ตารางที� 2 ติาริางูเป็ริ่ยบเท่ยบป็ริะสิทธ์ิภาพการิริักษาโริคเริิม

การเพ่�ม่ควัาม่คงตัวัของตำรับสมุ่นไพรม่ะห่�งดง

 จากริายงูานการิเติริย่มและเกบ็ริกัษาน�ำสกดัจากใบ

มะหิ�งูดงูนั�นพบวั่าหากวัางูทิ�งูไวั้ในอุณหภูมิห้องูสามาริถึเก็บ

ริกัษาได ้1-2 วันั จงึูมค่วัามจำเป็น็ท่�ติอ้งูนำไป็แชใ่นตู้ิเยน็ชอ่งู

ธ์ริริมดาถึึงูจะสามาริถึเก็บริักษาได้ป็ริะมาณ 1 สัป็ดาห์ การิ

เพิ�มควัามคงูตัิวัข้องูติำริับสมุนไพริมะหิ�งูดงูเน้�องูจากข้้อมูล

ข้้างูติ้น แสดงูให้เห็นถึึงูป็ริะสิทธ์ิภาพข้องูมะหิ�งูดงูซึ้�งูผิ่าน

การิเติริ่ยมติำริับด้วัยน�ำ ม่ควัามเป็็นไป็ได้ท่�จะใช้ท่�จะใช้สาริ

กันเส่ย (preservative) มาช่วัยเพิ�มควัามคงูติัวัข้องูติัวัยา

ในติำริับได้นานข้ึ�น ซ้ึ�งูสาริกันเส่ยกลุ่มพาริาเบน (Paraben) 

เป็็นสาริกันเส่ยท่�ม่ฤทธ์ิ�ในการิยับยั�งูเช้�อจุลินทริ่ย์ โดยจาก

การิศึกษาพบวั่าสามาริถึยับยั�งูการิเจริิญข้องูเช้�อ E. coli, E. 

aerogenes, S. aureus, C. albicans และ A. niger ได้ แติ่

ไม่สามาริถึยับยั�งูการิเจริิญข้องูเช้�อ P. aeruginosa ในติำริับ

เซ้รัิ�มสาริสกัดดอกอัญชันจากธ์ริริมชาติิ12 การิศึกษาการิใช้

การิทดสอบภูมิแพ้ผิิวัหนังูชนิดผิ้�นแพ้สัมผิัสท่�เกิดจากการิ

สัมผิัสสาริท่�แพ้โดยติริงู (patch-tested) ท่�ม่การิใส่สาริกัน

เสย่กลุม่พาริาเบน ในผิูป่้็วัยท่�เป็น็โริคผิ้�นผิวิัหนงัูอกัเสบเริ้�อรัิงู 

(chronic dermatitis) พบวั่าม่โอกาสติ�ำกวั่าริ้อยละ 4 ข้องู

ผิูป้็ว่ัยซ้ึ�งูขึ้�นอยูก่บัแติล่ะบคุคลท่�พาริาเบนสามาริถึกริะตุ้ินให้

เกิดอาการิแพ้ และพาริาเบนเข้้มข้้นริ้อยละ 1 ท่�ไม่ถึูก me-

tabolite และถึูกดูดซ้ึมเข้้าริ่างูกาย13 และจากการิศึกษาโริค

ผิ้�นแพส้มัผิสั (contact allergy) ข้องูสาริพาริาเบน ในมนษุย์

พบว่ัาพาริาเบนเป็็นสาริท่�ทำให้เกิดการิริะคายเค้องูและเกิด

การิแพใ้นผิวิัหนงัู ข้องูมนษุยป์็กติไิดน้อ้ย โดยสามาริถึพบการิ

เกิด allergic contact allergy ได้ริ้อยละ 0-4.2 ซ้ึ�งูพบใน

การิใช้เคริ้�องูสำอางูท่�ม่ส่วันผิสมเป็็นพาริาเบนริ้อยละ 1 แติ่

ริูป็แบบการิศึกษา ริะยะเวัลาท่�ใช้ริักษาจนริอยโริคหายหมด (วััน)

โดยแสดงูค่าเป็็นค่ามัธ์ยฐาน(median)

ผิู้ป็่วัยท่�ม่ติิดเช้�อ genital herpes เป็็นคริั�งูแริก จำนวัน 53 คน โดยใช้ place-

bo แบบ  single centre, double-blind, placebo-controlled trial5 

8

ผิู้ป็่วัยท่�ม่ติิดเช้�อ genital herpes เป็็นคริั�งูแริก จำนวัน 53 คน โดยใช้ 5% 

acyclovir in an aqueous cream base แบบ  single centre, dou-

ble-blind, placebo-controlled trial5

4

ผิู้ป็่วัยท่�ม่ติิดเช้�อ Herpes simplex  จำนวัน 62 คน โดยใช้น�ำสกัดจากใบมะหิ�งู

ดงู (ใบมะหิ�งูดงู 2 ส่วันติ่อน�ำสะอาด 3 ส่วัน)11 

5

หากม่อาการิบาดเจ็บท่�ผิิวัหนังูอาจจะทำให้ม่โอกาส

เกดิอาการิแพ้ไดม้ากข้ึ�นโดย มร่ิายงูานการิเกิดอาการิ

แพ้จากผิู้ท่�ม่แผิลเริ้�อริังูท่�ข้าริ้อยละ 3.113  ทำให้คาด

การิณ์ได้วั่าสาริกันเส่ยกลุ่มพาริาเบนม่ผิลข้้างูเค่ยงู

ป็ริิมาณน้อย เม้�อใช้ในป็ริิมาณท่�น้อยหริ้อป็ริิมาณท่�

เหมาะสมจะเกิดผิลข้้างูเคย่งูน้อย จงึูเป็น็หนึ�งูตัิวัเลอ้ก

ข้องูสาริกันเส่ยในติำริับ

 สาริสกดัพญายอมฤ่ทธ์ิ�ติา้นการิอักเสบ ริกัษา

แผิลในช่องูป็าก เริิม และงููสวััด ม่สาริออกฤทธ์ิ�สำคัญ

คอ้ Lupenol โดยติั�งูติำรัิบเป็น็ชนิดยาทาบริเิวัณป็าก

ทั�งูภายในและภายนอกซ้ึ�งูเติริย่มจาก Carbopol 940 

และ PEG จะทำใหต้ิำริบัมค่วัามคงูติวััและเหมาะสม14 

ทำให้ม่ควัามเป็็นไป็ได้ท่�จะป็ริะยุกติ์ใช้ Carbopol 

940 และ PEG ในการิพัฒินาติำริับสาริสกัดจากใบ

มะหิ�งูดงูได้

สรุปแลืะข้อเสนอแนะ

 สมุนไพริไทยทั�งู 2 ชนิด ค้อพญายอ และ 

มะหิ�งูดงูหริ้อติ้นริะลอกกำนันเจิด สามาริถึริักษาโริค

เริิมและงููสวััดอันม่สาเหตุิมาจากไวัริัส HPV-1 และ 

HPV-2 ได้อย่างูม่ป็ริะสิทธ์ิภาพ ซ้ึ�งูเป็็นยาทางูเล้อก

ในการิริักษาโริคเริิมและงููสวััด อย่างูไริก็ติามควัริม่

การิศึกษาด้านป็ริะสิทธ์ิภาพและควัามป็ลอดภัยเพิ�ม

เติิมอย่างูเป็็นริะบบริวัมไป็ถึึงูการิพัฒินาติำรัิบโดย

การิเพิ�มควัามคงูติวััข้องูติำรัิบยาจากมะหิ�งูดงูโดยการิ

ใช้สาริกันเส่ย (preservative) ซ้ึ�งูอาจจะใช้เป็็นพาริา

เบน (Paraben) ท่�มก่าริวิัจัยนำมาใชรั้ิกษาควัามคงูตัิวั

ข้องูสาริสกัดจากสมุนไพริ นอกจากน่�อาจพัฒินารูิป็
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แบบยาเติริย่มโดยทำเป็น็ริปู็แบบคริม่และสเป็ริย ์เพ้�อให้

สะดวักและเหมาะสมติ่อการิใช้งูาน และม่ควัามพึงูพอใจ

ในผิลิติภัณฑ์์มากข้ึ�น
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