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ผลืการศึกษาระดับควัาม่รอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วัยควัาม่ดันโลืห่ตสูง
วั่กฤตเร่งด่วัน หลืังรับการรักษาครบ 12 เดือน 

ในคลื่น่กควัาม่ดันโลืห่ตสูงวั่กฤต โรงพยาบาลืศรีนคร่นทร์

บทคัดย่อ

 การิศึกษาน่� เ ป็็นงูานวัิจัยเชิ งูพริริณนา ม่

วััติถึุป็ริะสงูค์เพ้�อศึกษาริะดับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ

ข้องูผิู้ป็่วัยควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติเริ่งูด่วันหลังูติิดติาม

การิริักษาอย่างูติ่อเน้�องูในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติ 

โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คริบ 12 เด้อน จำนวัน 30 คน 

เคริ้�องูม้อการิวัิจัยค้อ แบบป็ริะเมินข้้อมูลส่วันบุคคลและ

แบบป็ริะเมินควัามริอบริูด้้านสุข้ภาพ วัเิคริาะห์ข้อ้มูลส่วัน

บคุคลโดยใชก้าริแจกแจงูควัามถึ่� และริอ้ยละ ริะดบัควัาม

ริอบรู้ิด้านสุข้ภาพโดยใช้การิแจกแจงูควัามถ่ึ�  ค่าเฉล่�ย 

ส่วันเบ่�ยงูเบนมาติริฐาน และริ้อยละ 

 ผลืการศึกษา: ริะดับควัามริอบริู้ภาวัะสุข้ภาพ

ข้องูผิู้ป็่วัยควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติเริ่งูด่วันหลังูติิดติาม

การิริักษาติ่อเน้�องูในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงู

พยาบาลศริ่นคริินทริ์ คริบ 12 เด้อน โดยริวัมอยู่ในริะดับ

ดม่าก (98.40 +9.18)  เม้�อพจิาริณาริายดา้น พบวัา่ ดา้น

ท่� 1 ควัามริอบริู้ด้านการิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและบริิการิ

สขุ้ภาพ อยูใ่นริะดบัดม่าก (17.80 +2.23) ดา้นท่� 2 ควัาม

สุภาพ อ่�ม่อ้วัน1, สาธิร พลืพงษ์2, แพรวั โคตรรุฉ่น3, ฐปนวังศ์ ม่่ตรสูงเน่น4, น่ภา อุดรจัรัส5, สุนทราพร วัันสุพงศ์6 
1พยาบาลเช่�ยวัชาญ ผิูป้็ฏิบิตัิกิาริพยาบาลข้ั�นสงูู งูานการิพยาบาลผิูป่้็วัยอบุติัิเหติแุละฉกุเฉิน โริงูพยาบาลศร่ินคริินทร์ิ 

คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
2พยาบาลชำนาญการิ งูานการิพยาบาลผูิ้ป็่วัยอุบัติิเหติุและฉุกเฉิน โริงูพยาบาลศร่ินคริินทริ์ คณะแพทยศาสติริ ์

มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
3ริองูศาสติริาจาริย์ สาข้าวัิชาเวัชศาสติริ์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
4ผิู้ช่วัยศาสติริาจาริย์ สาข้าวัิชาเวัชศาสติริ์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
5พยาบาลชำนาญการิพิเศษ ผิู้ป็ฏิิบัติิการิพยาบาลข้ั�นสูงู งูานการิพยาบาลผิู้ป็่วัยอุบัติิเหติุและฉุกเฉิน โริงูพยาบาล 

ศริ่นคริินทริ์ คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
6พยาบาลชำนาญการิพเิศษ  งูานการิพยาบาลผิูป่้็วัยอบุติัิเหติแุละฉกุเฉนิ โริงูพยาบาลศร่ินคริินทร์ิ คณะแพทยศาสติร์ิ 

มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น

ผู้รับผ่ดช้อบบทควัาม่: สุภาพ  อิ�มอ้วัน

งูานการิพยาบาลผู้ิป่็วัยอบุตัิเิหติแุละฉุกเฉนิ ฝีา่ยการิพยาบาล โริงูพยาบาลศริน่ครินิทร์ิ คณะแพทยศาสติร์ิ มหาวิัทยาลัย

ข้อนแก่น

Email: supimo@kekeu.ac.th Tel.081-5459066

ริอบริู้ด้านการิส้�อสาริ อยู่ในริะดับด่มาก (30.27 +3.15) 

ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและติัดสินใจเล้อกป็ฏิิบัติิ อยู่ใน

ริะดับด่มาก (16.73 +1.95)  ด้านท่� 4 การิจัดการิตินเองู 

อยู่ในริะดับด่มาก (16.00 +2.13) ด้านท่� 5 การิริู้เท่าทัน

ส้�อละสาริสนเทศ อยู่ในริะดับด่มาก (17.60 +2.19) และ

ด้านท่� 6 ควัามริู้ ควัามเข้้าใจเก่�ยวักับโริคควัามดันโลหิติ

สูงู อยู่ในริะดับด่มาก (8.35 +0.67)

 สรุป: ควัามริอบริู้ภาวัะสุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัยควัาม

ดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันหลังูติิดติามการิรัิกษาติ่อเน้�องู

คริบ 12 เด้อน อยู่ในริะดับด่มาก สามาริถึนำติัวัอย่างูริูป็

แบบการิจัดกจิกริริมข้องูคลนิกิควัามดันโลหิติสูงูวักิฤติไป็

ป็ริะยุกติ์ใช้กับผิู้ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงูในคลินิกอ้�นได้

คำสำคัญ: ควัามริอบรู้ิด้านสุข้ภาพ ควัามดันโลหิติสูงู 

คลินิกควัามดันโลหิติสูงู 

บทนำ

 โริคควัามดันโลหิติสูงูเป็็นสาเหติุสำคัญข้องู

การิเกิดโริคหลอดเล้อดสมองู หัวัใจวัาย และไติวัาย                    

หากควับคุมควัามดันโลหิติไม่ได้ติามเป้็าหมาย นำไป็สู่
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ภาวัะแทริกซ้อ้นรินุแริงูหริอ้เสย่ชว่ัติิได ้1-3 ผิลการิสำริวัจ

สขุ้ภาพป็ริะชาชนไทยชว่ังูป็ ี2560-2562 พบวัา่ จำนวันผิู้

ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงูม่แนวัโน้มเพิ�มขึ้�น ค้อ 8,590, 

9,313 และ 9,303 ริายติ่อป็ริะชากริแสนคนติามลำดับ4 

สำหรัิบสถึิติิผู้ิป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงูข้องูโริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทริ์  คณะแพทยศาสติริ์  มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น 

ป็ ีพ.ศ.2563-2565 จำนวัน 28,103, 27311และ 28,622 

คน ติามลำดบั เป็น็ผิูป่้็วัยท่�มภ่าวัะควัามดันโลหติิสูงูวักิฤติ 

มาริับการิริักษาท่�ห้องูฉุกเฉินจำนวัน 2,115, 1,579 และ 

1,301 คน เป็น็ผิูป่้็วัยท่�มภ่าวัะควัามดันโลหติิสูงูวิักฤติเริงู่

ด่วัน (Hypertensive urgency) จำนวัน 1,585, 1148 

และ989 คนติามลำดบั5  ผิูป่้็วัยท่�มภ่าวัะควัามดนัโลหติิสงูู

วักิฤติเริงู่ดว่ันหลังูจำหน่ายจากห้องูฉกุเฉนิ นดัติดิติามการิ

ริกัษาท่�คลนิกิควัามดนัโลหติิสงููวักิฤติ จำนวัน 308,  347,  

และ 370  คน จำนวันคริั�งูท่�มาติิดติามนัด เท่ากับ 879, 

874 และ 1,067 คริั�งูติามลำดับ6 ผิู้ป็่วัยท่�ม่ภาวัะควัาม

ดันโลหิติสูงูวัิกฤติฉุกเฉิน (Hypertensive emergency)

ป็ี 2563-2565 โริคท่�พบบ่อย ค้อ โริคหลอดเล้อดสมองู 

(strokee) จำนวัน 485, 407และ 297 คน และภาวัะหวััใจ

วัาย (Congestive Heart Fail) จำนวัน 45,24 และ 15 

คน7 จากข้้อมูลดังูกล่าวัสะท้อนให้เห็นวั่าโริคควัามดัน

โลหิติสูงูเป็็นโริคเริ้�อริังูท่�เป็็นป็ัญหาสาธ์าริณสุข้ ท่�สำคัญ 

ป็ริะเทศไทยได้ให้ควัามสำคัญข้องูปั็ญหาโริคเริ้�อรัิงูดังู

กล่าวั ได้ม่การิกำหนดนโยบายการิสร้ิางูเสริิมสุข้ภาพ

เชงิูรุิก ไวัใ้นแผินยทุธ์ศาสติริด์า้นสาธ์าริณสขุ้ แผินพฒัินา

สุข้ภาพฉบับท่� 12 (พ.ศ. 2560-2564) หนึ�งูในแนวัทางู

ในการิพัฒินาการิสริ้างูเสริิมสุข้ภาพเชิงูริุก ค้อ การิสริ้างู

ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพเพ้�อการิป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริม

สุข้ภาพ ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ เป็็นควัามสามาริถึข้องู

บุคคลในการิการิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพ ติริวัจสอบควัาม

นา่เช้�อถึอ้ข้องูข้อ้มูล ส้�อสาริข้อ้มูลเก่�ยวักบัการิป็ฏิบิติัิเพ้�อ

ควับคุมโริคให้คนอ้�นเข้้าใจได้  ม่การิวัิเคริาะห์ผิลด่-ผิล

เสย่ในการิเลอ้กป็ฏิบัิติ ิหริอ้ไม่ป็ฏิบัิติ ิและเลอ้กป็ฏิบัิติใิน

ทางูท่�ถึกูติอ้งูเพ้�อควับคมุโริค เม้�อเลอ้กวัธิ์ป่็ฏิบิตัิไิดแ้ลว้ั ม่

การิกำหนดเป็า้หมาย วัางูแผินและติดัสนิใจป็ฏิิบตัิใินการิ

ป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริม หมั�นสังูเกติและควับคุมตินเองูให้

ป็ฏิบิตัิใินการิควับคุมโริค ผิูท้่�มค่วัามริอบริูด้้านสขุ้ภาพท่�ด่

จะมก่าริป็ริบัเป็ล่�ยนพฤติกิริริมสขุ้ภาพในการิควับคมุโริค

ได้ด่กวั่าผิู้ท่�ม่ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพติ�ำ8

 บริิบทข้องูโริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คณะ

แพทยศาสติริ ์มหาวัทิยาลยัข้อนแกน่ ผิูป้็ว่ัยมภ่าวัะควัาม

ดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันจะมาริับบริิการิท่�ห้องูฉุกเฉิน 

ได้ริับการิริักษาและสังูเกติอาการิในห้องูสังูเกติอาการิ                   

เม้�อควัามดันโลหิติลดลงู พยาบาลม่การิให้ควัามริู้ใน

การิป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริมสุข้ภาพเพ้�อให้ควับคุมควัาม

ดันโลหิติให้ได้ติามเป็้าหมายจนผิู้ป็่วัยเข้้าใจจึงูจะให้กลับ

บา้น ริะยะเวัลา 1-2 สปั็ดาห์ นดัติิดติามการิรัิกษาท่�คลินกิ

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ  

 คลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทริ์ ให้บริิการิดูแลผิู้ป่็วัยภาวัะควัามดันโลหิติ

สูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันแบบองูค์ริวัม โดยเม้�อแริกริับเข้้าคลินิก

พยาบาลจะให้ควัามรู้ิเก่�ยวักับการิดูแลตินเองู การิป็ริับ

เป็ล่�ยนพฤติิกริริมสุข้ภาพ การิวััดควัามดันโลหิติท่�บ้าน 

และการิใช้สมุดป็ริะจำติัวัผิู้ป็่วัยท่�ม่เน้�อหาด้านควัามริู้

เก่�ยวักับโริค ยา อาหาริ และการิบันทึกควัามดันโลหิติ 

การินัดติิดติามเป็็นริายไติริมาส พริ้อมคำแนะนำเฉพาะ

บคุคลจากแพทย์และพยาบาลในแต่ิละคริั�งู อย่างูไริกต็ิาม 

จากการิสัมภาษณ์ผู้ิป็่วัยริายใหม่จำนวัน 30 คน พบวั่า 

ริอ้ยละ 80 เข้้าใจวัา่การิริกัษาควัามดนัโลหติิสูงูต้ิองูอาศยั

ยาเท่านั�น และร้ิอยละ 65 หยุดยาเองูเน้�องูจากเข้้าใจ

ผิิดวั่ายาทำให้เกิดไติวัาย ข้ณะเด่ยวักันม่การิใช้สมุนไพริ

จากส้�อโฆษณาริ้อยละ 6.6 และริ้อยละ 3.35 ข้องูผู้ิใช้

สมุนไพริเกิดภาวัะไติวัาย  นอกจากน่� อัติริาการิควับคุม

ควัามดันโลหิติได้ติามเป็้าหมายลดลงูจากริ้อยละ 65.62 

ในป็ี 2562 เหล้อเพ่ยงูริ้อยละ 42.21 ในป็ี 25656

 การิส่งูเสริิมควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ (Health 

Literacy) จึงูเป็็นกลยุทธ์์สำคัญในการิดูแลผิู้ป็่วัยกลุ่มน่� 

เน้�องูจากต้ิองูอาศัยควัามเข้้าใจ การิวิัเคริาะห์ และการิ

ติัดสินใจเล้อกแนวัทางูการิดูแลตินเองูท่�เหมาะสม ริวัม

ถึึงูการิม่ส่วันริ่วัมอย่างูติ่อเน้�องูทั�งูการิริับป็ริะทานยา มา

ติริวัจติามนัด และการิวัางูแผินป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริม9 

การิบริิการิข้องูคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติยังูริวัมถึึงู

การิให้คำป็ริึกษาริายบุคคลผิ่านช่องูทางูโทริศัพท์และ

แอพพลิเคชัน เพ้�ออำนวัยควัามสะดวักในการิเข้้าถึึงู
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บริกิาริสำหรัิบผิูท่้�มข่้อ้จำกัดในการิเดินทางู การิจัดบริกิาริ

ดังูกล่าวัเพ้�อส่งูเสริิมให้ผิู้ป็่วัยม่ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ

ในการิดุแลตินเองูข้องูผิู้ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงู ซ้ึ�งูจะ

นำไป็สู่การิป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริมสุข้ภาพท่�ด่ ช่วัยให้การิ

ควับคุมควัามดันโลหิติให้ด่ข้ึ�นติามมา 

 การิท่�จะริูร้ิะดบัควัามริอบริูด้า้นสขุ้ภาพวัา่อยูใ่น

ริะดบัใดต้ิองูม่แบบวัดัควัามริอบริูด้้านสุข้ภาพ การิศึกษา

น่�ผิูว้ัจิยัไดน้ำแบบวัดัควัามริอบริูด้า้นสขุ้ภาพสำหริบัผิูป้็ว่ัย

โริคควัามดันโลหิติสูงูท่�พัฒินาโดย วัันเพ็ญ  แวัวัวั่ริะคุป็ติ์ 

(2566)10 มาใช้ เพ้�อศึกษาวั่าผิู้ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติ

สูงูท่�ม่การิติิดติามนัดอย่างูสม�ำเสมอคริบ 12 เด้อน  ได้

ริับควัามริู้จากพยาบาลเม้�อแริกเข้้าริักษา และทุกคริั�งู

ท่�มาติิดติามการิริักษาจะได้ริับคำแนะนำจากแพทย์และ

พยาบาลเป็็นริายบุคคลติามป็ัญหาเฉพาะริาย และเม้�อ

ม่ข้้อสงูสัยสามาริถึป็ริึกษาได้หลายช่องูทางู ควัามริอบริู้

ด้านสุข้ภาพเป็็นอย่างูไริ จะทำให้ได้ข้้อมูลริะดับควัาม

ริอบริู้ด้านสุข้ภาพมาวัางูแผินในการิจัดกิจกริริมการิ

พยาบาลให้เหมาะสมกับริะดับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ 

จะช่วัยให้ผิู้ป่็วัยควัามดันโลหิติสูงูม่ควัามริอบริู้ด้าน

สุข้ภาพเพิ�มข้ึ�น จะส่งูผิลให้การิควับคุมควัามดันโลหิติให้

ไดต้ิามเป็า้หมายเพิ�มขึ้�น ลดการิเกดิภาวัะแทริกซ้อ้น และ

ลดการิกลับเข้า้รัิกษาซ้�ำในห้องูฉุกเฉินด้วัยภาวัะควัามดัน

โลหิติสูงูวัิกฤติ

คำถุาม่การวั่จััย

 ริะดบัควัามริอบริูด้้านสขุ้ภาพข้องูผู้ิป็ว่ัยควัามดัน

โลหิติสงููวักิฤติเริงู่ดว่ันหลังูติดิติามการิริกัษาอย่างูต่ิอเน้�องู 

ในคลนิกิควัามดันโลหิติสงููวักิฤติ โริงูพยาบาลศริน่คริินทร์ิ 

คริบ 12 เด้อน เป็็นอย่างูไริ

วััตถุุประสงค์

 เพ้�อศึกษาริะดับควัามริอบรู้ิด้านสุข้ภาพข้องู

ผิู้ป่็วัยควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันหลังูติิดติามการิ

ริักษาอย่างูติ่อเน้�องูในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงู

พยาบาลศริ่นคริินทริ์ คริบ 12 เด้อน

กรอบแนวัค่ดในการศึกษา

 การิจะทริาบควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัย

โริคควัามดันโลหิติสูงูจะต้ิองูม่เคริ้�องูม้อวััด ในการิศึกษา

น่�ผิู้วิัจัยใช้แบบวััดควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพท่�พัฒินาโดย

วัันเพ็ญ  แวัวัวั่ริคุป็ต์ิและคณะ(2566)10 แบบป็ริะเมิน

ป็ริะกอบด้วัย 6 ด้าน ดังูน่�

 ด้านท่� 1 การิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและบริิการิ

สขุ้ภาพ เป็น็การิใชค้วัามสามาริถึในการิเลอ้กแหลงู่ข้อ้มลู 

รู้ิวัิธ์่การิค้นหาข้้อมูลเก่�ยวักับวัิธ์่การิป็ฏิิบัติิเพ้�อควับคุม

ควัามดันโลหิติได้และติริวัจสอบข้้อมูลจากหลายแหล่งู

เพ้�อให้ข้้อมูลม่ควัามน่าเช้�อถึ้อ เช่น ควัามริู้เริ้�องูการิริับ

ป็ริะทานยา ควัามริู้เริ้�องูการิลดการิบริิโภคอาหาริเค็ม 

เป็็นติ้น

 ด้านท่� 2 การิส้�อสาริด้านสุข้ภาพ เป็็นควัาม

สามาริถึในการิพูด อ่าน เข้่ยน การิส้�อสาริ และโน้มน้าวั           

ให้บุคคลอ้�นเข้้าใจและยอมริับข้้อมูลเก่�ยวักับการิป็ฏิิบัติิ

ตินในการิควับคุมควัามดันโลหิติ เช่น การิซ้ักถึามข้้อมูล

จากบุคลากริทางูการิแพทย์ เก่�ยวักับวัิธ์่การิป็ฏิิบัติิเพ้�อ

การิควับคุมควัามดันโลหิติเพ้�อนำไป็ป็ฏิิบัติิ เป็็นติ้น 

 ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและการิติัดสินใจเล้อก

ป็ฏิิบัติิ เป็็นควัามสามาริถึในการิป็ฏิิเสธ์หริ้อเล้อกวัิธ์่

ป็ฏิิบัติิ โดยม่การิใช้เหติุผิล วัิเคริาะห์ข้้อด่ ข้้อเส่ย ข้องู

การิเล้อกและไม่เล้อก พริ้อมแสดงูทางูเล้อกป็ฏิิบัติิ ท่�ถึูก

ติอ้งูเพ้�อควับคมุควัามดนัโลหติิสูงู เชน่ สามาริถึบอกข้้อด่ 

ข้้อเส่ยข้องูการิลดการิบริิโภคอาหาริเค็มกับกับควับคุม

ควัามดันโลหิติ การิไม่หยุดยาเองู และเม้�อเห็นข้้อด่แล้วั

นำไป็ป็ฏิิบัติิ เป็็นติ้น 

 ด้านท่� 4 การิจัดการิตินเองู เป็็นควัามสามาริถึ

ข้องูบุคคลในการิกำหนดเป็้าหมาย วัางูแผิน และการิ

ติัดสินใจเล้อกป็ฏิิบัติิในการิป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริม ม่การิ

สังูเกติและควับคุมตินเองูให้ป็ฏิิบัติิติามเป็้าหมายในการิ

ควับคุมควัามดันโลหิติสูงู เช่น ม่การิติั�งูเป็้าหมายเพ้�อให้

ควับคุมควัามดันโลหิติให้ได้ติามเป็้าหมาย ม่การิป็ฏิิบัติิ

ติามแนวัทางูการิควับคุมควัามดันโลหิติ ได้แก่ การิไม่

ข้าดยา การิป็รัิบเป็ล่�ยนพฤติกิริริมสุข้ภาพ ลดการิบริโิภค

อาหาริเค็ม ออกกำลังูกาย งูดบุหริ่� สุริา เป็็นติ้น

 ด้านท่� 5 การิริู้เท่าทันส้�อและสาริสนเทศ เป็็น

ควัามสามาริถึในการิติริวัจสอบและป็ริะเมินข้้อมูล

ข้่าวัสาริจากส้�อและสาริสนเทศ เก่�ยวักับโริคควัามดัน

โลหติิสูงู บอกต่ิอหริอ้ช่�แนะจ้อมลูท่�ถึกูติอ้งูแกผ่ิูอ้้�นได ้เชน่ 

มก่าริการิวัเิคริาะหค์ำโฆษณาวัา่การิริบัป็ริะทานสมนุไพริ
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ชนิดติ่างูๆช่วัยริักษาควัามดันโลหิติสูงูได้ เม้�อม่ข้้อสงูสัย

ป็ริึกษาบุคคลากริทางูการิแพทย์ เป็็นติ้น

 ดา้นท่� 6 การิวัดัควัามริูค้วัามเข้า้ใจเริ้�องูโริคควัาม

ดันโลหิติสูงู เป็็นการิวััดควัามเข้้าใจท่�ถึูกติ้องูเก่�ยวักับโริค

และวัิธ์่การิป็ฏิิบัติิเพ้�อควับคุมควัามดันโลหิติสูงู

              เม้�อนาํแบบวัดัควัามริอบริูด้้านสุข้ภาพทั�งู 6 ด้าน 

มาวัดัในผู้ิป่็วัยท่�มป่็ริะวััติคิวัามดนัโลหติิสูงูวิักฤติ จะทาํให้

ทริาบริะดับควัามริอบริูด้้านสุข้ภาพข้องูผู้ิป่็วัย ท่�พยาบาล

สามาริถึนาํผิลการิป็ริะเมนิไป็ใช้ในการิพัฒินาคณุภาพการิ

พยาบาลผิูป่้็วัยต่ิอไป็ สริปุ็เป็็นแผินภาพควัามคดิ ดงัูภาพ

 

การวัดความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 6 ด้าน 

ด้านที� 1  การเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพและ

บรกิารสขุภาพ   

ด้านที� 2 การสื�อสารดา้นสขุภาพ 

ด้านที� 3 การประเมินและตดัสนิใจ                    

เลือกปฏิบตั ิ  

ด้านที� 4 การจดัการตนเอง  

ด้านที� 5 การรูเ้ทา่ทนัสื�อและสารสนเทศ  

ด้านที� 6 ความรูแ้ละความเขา้ใจ                        

โรคความดนัโลหิตสงู 

ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 4 ระดบั 

ระดับตํ�า  หมายถึง เป็นผูที้�มีความรอบรูด้า้น

สขุภาพ   ไม่เพียงพอตอ่การปฏิบตัตินเพื�อควบคมุ

โรค 

ระดับปานกลาง หมายถึง เป็นผูที้�มีความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพเพียงพอ และอาจมีการปฏิบตัตินใน

การควบคมุโรคไดบ้า้ง 

ระดับด ีหมายถึง เป็นผูที้�มีความรอบรูด้า้นสขุภาพ

เพียงพอ และอาจมีการปฏิบตัตินในการควบคมุโรค  

ไดถ้กูตอ้ง 

ระดับดมีาก หมายถึง เป็นผูที้�มีความรอบรูด้า้น

สขุภาพเพียงพอ และอาจมีการปฏิบตัตินในการ

ควบคมุโรค  ไดถ้กูตอ้งและสมํ�าเสมอจนเป็นนิสยั 

ภาพกรอบแนวคดิการวจิยั 

ตวัแปรตน้ 

ตวัแปรตาม 

ขอบเขตการศึกษา

 เป็็นการิศึกษาริะดับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพใน

ผิู้ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วัน ท่�ริับการิริักษา

ติ่อเน้�องูในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติ โริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทร์ิ คณะแพทยศาสติริ์ มหาวิัทยาลัยข้อนแก่น 

คริบ 12 เด้อน ริะหวั่างูวัันท่� 3 เด้อนเมษายน พ.ศ.2567 

ถึึงูวัันท่� 26 เด้อนมิถึุนายน พ.ศ.2567

วั่ธิีดำเน่นการวั่จััย

 การิศึกษาคริั�งูน่�ใช้ริะเบ่ยบวัิธ์่วัิจัยเชิงูพริริณนา 

กลุม่ติวััอยา่งูเป็น็ผิูป้็ว่ัยท่�ไดร้ิบัการิวันิจิฉยัควัามดนัโลหติิ

สูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันริายใหม่ท่�จำหน่ายออกจากห้องูสังูเกติ

อาการิ โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ นัดติิดติามนัดท่�คลินิก

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คณะ

แพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น ติิดติามการิริักษา

ติ่อเน้�องูคริบ 12 เด้อน จำนวัน 30 คน

ประช้ากรแลืะกลืุ่ม่ตัวัอย่าง 

 ป็ริะชากริท่�ใช้ในการิศึกษาน่� ค้อ ผิู้ป็่วัยโริค

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วัน ท่�ริับการิรัิกษาในคลินิก

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คณะ

แพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น 

 กลุ่มติัวัอย่างู ผิู้วัิจัยได้ศึกษานำริ่องู ในผิู้ป่็วัย

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันท่�ม่คุณสมบัติิคล้ายกลุ่ม

ติัวัอย่างู ท่�คลินิกควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติ โริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทริ์ จำนวัน 10 ริาย คำนวัณกลุ่มติัวัอย่างูเพ้�อ

ป็ริะมาณค่าเฉล่�ย (กริณ่ทริาบข้นาดป็ริะชากริ) แทนค่า

ในสูติริ
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n = ข้นาดข้องูติัวัอย่างู

N = ข้นาดป็ริะชากริ 

 = ค่ามาติริฐานจากติาริางูแจกแจงูป็กติิ

มาติริฐานท่�ริะดับควัามเช้�อมั�น 95% 

(∂= 0.05) ม่ค่าเท่ากับ 1.96 

= ค่าควัามแป็ริป็ริวันข้องูคะแนนควัามริอบริู้

สุข้ภาพโดยริวัม ในการิศึกษานำริ่องู

d = คา่ริอ้ยละควัามผิดิพลาดไดข้้องูคา่เฉล่�ย ท่� 10%  นำ

มาจากค่าเฉล่�ยข้องูคะแนนควัามริอบริูสุ้ข้ภาพโดยริวัม ใน

การิศึกษานำริ่องู

แทนค่าได้ดังูน่�

คลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ
N       Z

1
-∂

/2        
sd       d (10%ข้องูmean)   Sample size

347    1.96    11.04   8.96                  6

 ได้ข้นาดกลุ่มติัวัอย่างูข้ั�นติ�ำ 6 คน เน้�องูจากใน

คลนิกิควัามดนัโลหติิสูงูวิักฤติ จำนวันผิูป่้็วัยท่�มคุ่ณสมบติัิ

ติามเกณฑ์์ม่จำนวันมาก งูานวัิจัยน่�จึงูใช้จำนวันกลุ่ม

ติัวัอย่างู 30 ริาย

เกณิฑ์์การคัดเลืือกเข้าโครงการ (Inclusion crite-

ria) เป็็นผิู้ป่็วัยท่�ม่ป็ริะวััติิควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติเริ่งู

ด่วัน ริักษาในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทร์ิ คณะแพทยศาสติริ์ มหาวิัทยาลัยข้อนแก่น

คริบ 12 เด้อน ท่�ม่สติิสัมป็ชัญญะด่ อายุ 18 ป็ีข้ึ�นไป็ 

อ่านออกเข้่ยนได้ วััดควัามดันโลหิติท่�โริงูพยาบาลควัาม

ดันโลหิติติ�ำกวั่า 160/90 มิลลิเมติริป็ริอท และยินยอม

เข้้าริ่วัมโคริงูการิ 

เกณิฑ์์การคัดออกจัากโครงการ (Exclusion criteria)  

ม่ป็ัญหาเริ้�องูการิส้�อสาริ 

เกณิฑ์์การนำกลืุ่ม่ตัวัอย่างออกจัากโครงการ (With-

drawal of participant criteria)  ข้ณะเข้้าริ่วัม

โคริงูการิม่อาการิเจ็บหน้าอกทันท่ อาจเจ็บริ้าวัไป็ท่�แข้น

หริ้อไหล่ ใจสั�น  และม่อาการิ strokee ได้แก่ อาการิป็าก

เบ่�ยวั พูดไม่ชัด แข้นข้าชาหริ้ออ่อนแริงู สูญเส่ยควัามจำ

ทันท่  และกลุ่มติัวัอย่างูข้อออกจากการิวัิจัย

การคัดเลืือกกลืุ่ม่ตัวัอย่าง คัดเล้อกกลุ่มติัวัอย่างูโดย-

computer-assisted random sampling โดยใช้

โป็ริแกริม IBM SPSS Statistics  26 ข้องูมหาวัิทยาลัย

ข้อนแก่น 

เครื�องม่ือที�ใช้้ในการศึกษา

 การิศึกษาน่�ใช้แบบวััดควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพท่�

พัฒินาโดยวัันเพ็ญ  แวัวัวั่ริคุป็ติ์และคณะ(2566)10 ผิู้วัิจัย

ได้ริับอนุญาติให้นำมาใช้ในงูานวัิจัยน่�แล้วั  ป็ริะกอบด้วัย 

6 ด้าน ดังูน่�

 ด้านท่� 1-5 เป็็นข้้อคำถึามให้เล้อกติอบจำนวัน  

23 ข้อ้  5 ติวััเล้อก คอ้ ริะดับควัามเป็น็จริิงูมากท่�สุด มาก 

ป็านกลางู น้อย และน้อยท่�สุด เล้อกติอบได้ 1 ติัวัเล้อก  

ริายละเอ่ยด ดังูน่� 

 ด้านท่� 1 การิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและบริิการิ

สุข้ภาพ จำนวัน 4 ข้้อ เป็็นการิใช้ควัามสามาริถึในการิ

เล้อกแหล่งูข้้อมูล ริู้วัิธ์่การิค้นหาข้้อมูลเก่�ยวักับวิัธ์่การิ

ป็ฏิิบัติิเพ้�อควับคุมควัามดันโลหิติและติริวัจสอบข้้อมูล

จากหลายแหล่งูเพ้�อให้ข้้อมูลม่ควัามน่าเช้�อถึ้อ

 ด้านท่� 2 การิส้�อสาริด้านสุข้ภาพ จำนวัน 7 ข้้อ 

เป็็นควัามสามาริถึในการิพูด อ่าน เข้่ยน การิส้�อสาริ และ

โนม้น้าวัให้บคุคลอ้�นเข้้าใจและยอมริบัข้้อมลูเก่�ยวักับการิ

ป็ฏิิบัติิตินในการิควับคุมควัามดันโลหิติ

 ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและการิติัดสินใจเล้อก

ป็ฏิบิติัิ จำนวัน 4 ข้อ้ เป็น็ควัามสามาริถึในการิป็ฏิเิสธ์หริอ้

เล้อกวิัธ์ป่็ฏิบัิติิ โดยมก่าริใชเ้หตุิผิล วัเิคริาะห์ข้อ้ด่ ข้อ้เส่ย 

ข้องูการิเล้อกและไม่เล้อก พร้ิอมแสดงูทางูเล้อกป็ฏิบัิติท่ิ�

ถึูกติ้องูเพ้�อควับคุมควัามดันโลหิติสูงู

 ด้านท่� 4 การิจัดการิตินเองู จำนวัน 4 ข้้อ 

เป็็นควัามสามาริถึข้องูบุคคลในการิกำหนดเป้็าหมาย 

วัางูแผิน และการิตัิดสนิใจเลอ้กป็ฏิบัิติใินการิป็รัิบเป็ล่�ยน

พฤติิกริริม ม่การิสังูเกติและควับคุมตินเองูให้ป็ฏิิบัติิติาม

เป็้าหมายในการิควับคุมควัามดันโลหิติสูงู

 ดา้นท่� 5 การิริูเ้ท่าทันส้�อและสาริสนเทศ จำนวัน 

4 ข้้อ เป็็นควัามสามาริถึในการิติริวัจสอบและป็ริะเมิน

ข้้อมูลข้่าวัสาริจากส้�อและสาริสนเทศ เก่�ยวักับโริคควัาม

ดันโลหิติสูงู บอกติ่อหริ้อช่�แนะจ้อมูลท่�ถึูกติ้องูแก่ผิู้อ้�นได้

     ด้านท่� 6 การิวัดัควัามรู้ิควัามเข้า้ใจเร้ิ�องูโริคควัาม

ดันโลหิติสูงู เป็็นการิวััดควัามเข้้าใจท่�ถึูกติ้องูเก่�ยวักับโริค
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และวัิธ์่การิป็ฏิิบัติิเพ้�อควับคุมควัามดันโลหิติสูงู จำนวัน 

9 ข้้อ ลักษณะข้้อคำถึามเป็็นแบบเล้อกติอบใช่หริ้อไม่ใช้ 

ถึ้าติอบ ใช่ให้ 1 คะแนน ไม่ใช่ให้ 0

การหาควัาม่น่าเช้ื�อถุือของเครื�องม่ือ

    ผิู้วัิจัยได้นำแบบวััดควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัย

โริคควัามดันโลหิติสูงู10 มาหาค่าควัามเช้�อมั�น โดยศึกษา

นำริ่องูกับผิู้ป็่วัยควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติท่�ม่คุณสมบัติิ

คล้ายกลุ่มติัวัอย่างู  คำถึามข้้อ 1-23 คำติอบม่ 5 ริะดับ 

ค่าสัมป็ริะสิทธ์ิ�อัลฟื้าคริอนบริาก เท่ากับ 0.759  ข้้อ 24-

32 คำติอบ ถึูก ผิิด ค่า KR 20 เท่ากับ 0.713  

การพ่ทักษ์ส่ทธิ่�กลืุ่ม่ตัวัอย่าง

 การิวิัจัยน่�ผิ่านการิพิจาริณาและอนุมัติิจาก

คณะกริริมการิจริิยธ์ริริมการิวัิจัยในมนุษย์ มหาวัิทยาลัย

ข้อนแก่น โดยยึดติามป็ริะกาศเฮลเซ้งูกิ (Helsinkei Dec-

laration) เม้�อวัันท่� 5 ม่นาคม 2567 เลข้ท่�โคริงูการิ 

661612 ผิู้วัิจัยม่เอกสาริช่�แจงูและข้อควัามยินยอมจาก

อาสาสมัคริ ม่การิให้ข้้อมูลจนอาสาสมัคริเข้้าใจก่อนการิ

ลงูช้�อเข้้าริ่วัมวัิจัยโดยควัามสมัคริใจ สามาริถึถึอนติัวั

จากการิเข้้าริ่วัมวัิจัยเม้�อใดก็ได้ โดยไม่ติ้องูแจ้งูให้ผู้ิวัิจัย

ทริาบล่วังูหน้า การิเข้้าริ่วัมวัิจัยในคริั�งูน่�ไม่ม่ควัามเส่�ยงู

ใดๆ เกิดขึ้�น อาสาสมัคริไม่จำเป็็นต้ิองูติอบคำถึามใน

ข้้อท่�ทำให้รู้ิสึกไม่สบายใจ ข้้อมูลทั�งูหมดจะถึูกเก็บเป็็น

ควัามลับ การินำเสนอข้้อมูลเป็็นภาพริวัม ไม่ม่การิริะบุ

ช้�อหริ้อข้้อมูลส่วันตัิวัใดๆ ท่�สามาริถึริะบุติัวับุคคลได้ 

แบบสอบถึามทั�งูหมดจะถึกูทำลายหลังูจากการิวัจิยัน่�สิ�น

สดุลงู ข้อ้มูลท่�บันทึกไวัใ้นคอมพิวัเติอร์ิจะถูึกเก็บรัิกษาไวั้

เป็็นเวัลา 5 ป็ี โดยม่ริหัสลับในการิเข้้าถึึงูข้้อมูล ไม่ม่ผิู้ใด

สามาริถึเข้้าถึึงูข้้อมูลได้นอกจากคณะผิู้วัิจัย นักสถึิติิ การิ

เข้้าริ่วัมหริ้อไม่เข้้าริ่วัมไม่ม่ผิลติ่อสิทธ์ิป็ริะโยชน์อ้�นใด

การเก็บรวับรวัม่ข้อมู่ลื 

 เม้�อผิู้ป่็วัยมาติิดติามนัดท่�คลินิกควัามดันโลหิติ

สูงูวัิกฤติ ม่คุณสมบัติิติามท่�กำหนด พยาบาลป็ริะจำ

คลินิกจะแจ้งูให้ผิู้วัิจัยทริาบ ผิู้วัิจัยจะเป็็นผิู้เชิญชวันให้

ผิู้ป็่วัยเข้้าร่ิวัมโคริงูการิวิัจัย ถึ้าผิู้ป่็วัยยินด่เข้้าร่ิวัมการิ

วัิจัย ผิู้วัิจัยจะให้คำอธ์ิบายจนผิู้ป็่วัยเข้้าใจแล้วัลงูนาม

เข้้าร่ิวัมการิวิัจัย ในริะหว่ัางูริอพบแพทย์ผิู้วิัจัยให้ผิู้ป่็วัย                      

ติอบแบบสอบถึามด้วัยตินเองู กริณ่ท่�ไม่สามาริถึทำ

แบบสอบถึามได้ด้วัยตินเองู หริ้อม่ควัามเหน้�อยล้าผิู้วัิจัย                   

เป็น็ผิูอ่้านใหผ้ิูป่้็วัยฟื้งัูและใหผ้ิูป่้็วัยติอบคำถึาม ผิูวิ้ัจยัเป็น็

ผู้ิลงูข้อ้มูลให ้กริณถ่ึงึูคิวัพบแพทย์ใหผู้้ิป็ว่ัยพบแพทย์ก่อน 

หลงัูพบแพทย์เสร็ิจริะหว่ัางูริอใบนัดและริบัฟื้งัูคำแนะนำ

จากพยาบาลป็ริะจำคลินิกให้ผิู้ป่็วัยทำแบบสอบถึามต่ิอ

จนเสริ็จ

การวั่เคราะห์ข้อมู่ลื 

 ผิู้วัิจัยวัิเคริาะห์ข้้อมูลด้วัยโป็ริแกริมสำเริ็จริูป็ 

ดังูน่�

 1.ข้้อมูลทั�วัไป็วิัเคริาะห์ข้้อมูลโดยใช้สถึิติิเชิงู

พริริณนา ได้แก่ การิแจกแจงูควัามถึ่� และค่าริ้อยละ

 2. ริะดับควัามริอบรู้ิด้านสุข้ภาพในผู้ิป่็วัยโริค

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วัน ท่�ริับการิรัิกษาในคลินิก

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คณะ

แพทยศาสติริ ์มหาวัทิยาลยัข้อนแกน่ คริบ 12 เดอ้น โดย

ใช้สถึิติิเชิงูพริริณนา ได้แก่ ค่าเฉล่�ย (mean)  ส่วันเบ่�ยงู

เบนมาติริฐาน (standard deviation) เกณฑ์์การิแป็ลผิล

คะแนน ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ ด้านท่� 1 ถึึงูด้านท่� 5 ม่

ดังูน่�

ริะดับควัามเป็็นจริิงูท่�ป็ฏิิบัติิ มากท่�สุด กำหนดให้เป็็น 5 

คะแนน

ริะดับควัามเป็็นจริิงูท่�ป็ฏิิบัติิ มาก กำหนดให้เป็็น 4 

คะแนน

ริะดับควัามเป็็นจริิงูท่�ป็ฏิิบัติิ ป็านกลางู กำหนดให้เป็็น 

3 คะแนน

ริะดับควัามเป็็นจริิงูท่�ป็ฏิิบัติิ น้อย กำหนดให้เป็็น 2 

คะแนน

ริะดับควัามเป็็นจริิงูท่�ป็ฏิิบัติิ น้อยท่�สุด กำหนดให้เป็็น 

1 คะแนน

ดา้นท่� 6  เป็น็การิวัดัควัามรู้ิ ควัามเข้้าใจเร้ิ�องูโริคควัามดัน

โลหิติสูงู เกณฑ์์การิแป็ลผิลคะแนน ม่ดังูน่�

 ติอบถึูก กำหนดให้เป็็น 1 คะแนน ติ อ บ ผิิ ด 

กำหนดให้เป็็น 0 คะแนน

การแปลืผลืระดับควัาม่รอบรู้ด้านสุขภาพ

        ริะดับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัยโริคควัาม

ดนัโลหติิสงูู โดยนำคะแนนริวัมทกุด้านทั�งู 6 ดา้น ริวัมกนั 

แป็ลผิลคะแนนริวัมแบ่งูเป็็น 4 ริะดับ 10 ดังูน่�
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ตารางที� 1 การิแป็ลผิลริะดับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ

ควัาม่รอบรู้ด้านสุขภาพ 6  ด้าน คะแนนเต็ม่

ก�าหนดให้ระดับควัาม่รอบรู้ด้านสุขภาพ

ต�ำ ปานกลืาง ดี ดีม่าก

ด้านท่� 1 การิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและบริิการิสุข้ภาพ 20 1-11 12-13 14 - 15 16-20

ด้านท่� 2 การิส้�อสาริด้านสุข้ภาพ 35 1-20 21-24 25 - 28 29-35

ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและติัดสินใจเล้อกป็ฏิิบัติิ 20 1-11 12-13 14 - 15 16-20

ด้านท่� 4 การิจัดการิตินเองู 20 1-11 12-13 14 - 15 16-20

ด้านท่� 5 การิริู้เท่าทันส้�อและสาริสนเทศ 20 1-11 12-13 14 - 15 16-20

ด้านท่� 6 ควัามริู้ ควัามเข้้าใจ

เริ้�องูโริคควัามดันโลหิติสูงู 9 0-4 5-6 7-7 8-9

ภาพริวัมทั�งูหมด 124 1-73 74-82 86-97 98-124

ผลืการวั่จััย

ส่วันที� 1 ข้อมู่ลืทั�วัไป

 กลุ่มติัวัอย่างูจำนวัน 30 ริาย พบวั่า ส่วันใหญ่ 

เป็น็เพศหญิงูริอ้ยละ60.00 อายเุฉล่�ย 52.43 ป็ ีสถึานภาพ

สมริสคู่และคูส่มริสอาศัยอยู่ด้วัยกันร้ิอยละ 76.67 การิ

ศึกษาริะดับป็ริิญญาติริ่ริ้อยละ 36.67 อาช่พริับริาชการิ

หริ้อพนักงูานมหาวัิทยาลัย ริ้อยละ 33.33 ม่ริายได้เพ่ยงู

พอกับริายจ่ายริ้อยละ 86.67  ใช้สิทธ์ิ�การิริักษาพยาบาล

จ่ายติริงูและอป็ท.ริ้อยละ 40.00 ม่โริคริ่วัมค้อ ไข้มันใน

เล้อดสูงูริ้อยละ 53.33 และโริคเบาหวัานริ้อยละ 10.00  

ดังูติาริางูท่� 2

ตารางที� 2 ข้้อมูลทั�วัไป็ข้องูกลุ่มติัวัอย่างู

ข้อมู่ลืทั�วัไป จั�านวัน (ราย) ร้อยลืะ

เพศ

   ชาย 12 40.00

   หญิงู 18 60.00

อายุ ( เฉล่�ย 52.43 ป็ี)

   ติ�ำกวั่า 40  ป็ี 3 10.00

   40 – 49  ป็ี 9 30.00

   50 – 59  ป็ี 6 20.00

   60 – 69  ป็ี 12 40.00

สถุานภาพสม่รส

   โสด 4 13.33

   สมริสและคู่สมริสอาศัยอยู่ด้วัยกัน 23 76.67

   สมริสแติ่คู่สมริสไม่อาศัยอยู่ด้วัยกัน 1 3.33

   หม้าย 1 3.33

   หย่า/แยก 1 3.33
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ตารางที� 2 ข้้อมูลทั�วัไป็ข้องูกลุ่มติัวัอย่างู (ติ่อ)

ข้อมู่ลืทั�วัไป จัำนวัน (ราย) ร้อยลืะ

   อนุปร่ญญา / ปวัส. 5 16.67

   ป็ริิญญาติริ่ 11 36.67

   สูงูกวั่าป็ริิญญาติริ่ 3 10.00

อาช้ีพ

   ริับจ้างูทั�วัไป็ 3 10.00

   ค้าข้าย / ธ์ุริกิจส่วันติัวั 3 10.00

   พนักงูานโริงูงูาน / บริิษัทเอกชน 2 6.67

   อยู่บ้านไม่ม่อาช่พ /เป็็นแม่บ้าน 4 13.33

   เกษียณิอายุราการ 7 23.33

   ธ์ุริกิจออนไลน์ 1 3.33

   ริับริาชการิ / พนักงูานมหาวัิทยาลัย 10 33.33

รายได้ต่อเดือน

   เพ่ยงูพอกับริายจ่าย 26 86.67

   ไม่เพ่ยงูพอกับริายจ่าย 4 13.33

ส่ทธิ่การรักษาพยาบาลื

   จ่ายเองู 2 6.67

   จ่ายติริงู /อป็ท. 12 40.00

   ป็ริะกันสังูคม 11 36.67

   บัติริป็ริะกันสุข้ภาพถึ้วันหน้า 5 16.67

โรคร่วัม่

   ไข้มันในเล้อดสูงู 16 53.33

   เบาหวัาน 3 10.00

ส่วันที� 2 ระดับควัาม่รอบรู้ภาวัะสุขภาพของผู้ป่วัย

ควัาม่ดันโลืห่ตสูงวั่กฤตเร่งด่วันหลัืงต่ดตาม่การรักษา

ต่อเนื�องในคลื่น่กควัาม่ดันโลืห่ตสูงวั่กฤต โรงพยาบาลื

ศรีนคร่นทร์ ครบ 12 เดือน

 ผิลการิวัิเคริาะห์ พบวั่า ริะดับควัามริอบริู้ภาวัะ

สุข้ภาพข้องูผิู้ป่็วัยควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันหลังู

ติดิติามการิริกัษาติอ่เน้�องูในคลนิกิควัามดนัโลหติิสงููวักิฤติ 

โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คริบ 12 เด้อน โดยริวัมอยู่ใน

ริะดับด่มาก (98.40+9.18) เม้�อพิจาริณาริายด้าน พบวั่า 

ด้านท่� 1 ควัามริอบริู้ด้านการิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและ

บริิการิสุข้ภาพ อยู่ในริะดับด่มาก (17.80+2.23) ด้านท่� 

2 ควัามริอบริู้ด้านการิส้�อสาริ อยู่ในริะดับด่มาก (30.27 

+3.15) ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและติัดสินใจเล้อกป็ฏิิบัติิ 

อยู่ในริะดับด่มาก (16.73+1.95) ด้านท่� 4 การิจัดการิ

ตินเองู อยู่ในริะดับด่มาก (16.00+2.13) ด้านท่� 5 การิ

ริู้เท่าทันส้�อและสาริสนเทศ อยู่ในริะดับด่มาก (17.60 

+2.19) และด้านท่� 6 ควัามริู้ ควัามเข้้าใจเก่�ยวักับโริค

ควัามดันโลหิติสงูู อยูใ่นริะดับด่มาก (8.35+0.67)  ติาริางู

ท่� 3
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ควัามริอบริู้ด้านภาวัะสุข้ภาพ คะแนนเติ็ม คะแนนเฉล่�ย ส่วันเบ่�ยงูเบนมาติริฐาน แป็ลผิลริะดับควัามริอบริู้

ด้านท่� 1 การิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและบริิการิสุข้ภาพ 20 17.8 2.23 ด่มาก

ด้านท่� 2 การิส้�อสาริ 35 30.27 3.15 ด่มาก

ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและการิติัดสินใจเล้อกป็ฏิิบัติิ   20 16.73 1.95 ด่มาก

ด้านท่� 4 การิจัดการิตินเองู 20 16.0 2.13 ด่มาก

ด้านท่� 5 การิริู้เท่าทันส้�อและสาริสนเทศ 20 17.6 2.19 ด่มาก

ด้านท่� 6 ควัามริู้ควัามเข้้าใจเริ้�องูโริคควัามดันโลหิติสูงู 9 8.35 0.67 ด่มาก

              ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพโดยริวัม 124 98.4 9.18 ด่มาก

ตารางที� 3 คะแนนควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงู 

วั่จัารณิ์

 จากการิศึกษาพบว่ัา ริะดับควัามริอบริู้ด้าน

สุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัยควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติเริ่งูด่วันท่�ได้ริับ

การิติิดติามการิริักษาคริบ 12 เด้อน อยู่ในริะดับด่มาก

ทั�งูในภาพริวัมและทั�งู 6 ด้านข้องูแบบวััด ได้แก่ การิเข้้า

ถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพ การิส้�อสาริ การิป็ริะเมินและตัิดสินใจ

เลอ้กป็ฏิิบตัิ ิการิจดัการิตินเองู การิรู้ิเทา่ทนัส้�อ และควัาม

ริู้ควัามเข้้าใจเก่�ยวักับโริคควัามดันโลหิติสูงู ซ้ึ�งูสอดคล้องู

กับการิศึกษาข้องู Piwpong และคณะ (2023)11 ท่�พบ

วัา่การิให้ควัามริูแ้บบต่ิอเน้�องูจากบุคลากริทางูการิแพทย์ 

ริว่ัมกับริะบบติดิติามผิลท่�มป่็ริะสทิธ์ภิาพ  มค่วัามสมัพันธ์์

กบัริะดบัควัามริอบริูท้่�ดขึ่้�นในกลุม่ผิูป้็ว่ัยโริคเริ้�อริงัูในภาค

ติะวัันออกเฉ่ยงูเหน้อข้องูไทย ทั�งูน่� เม้�อวัิเคริาะห์ริายข้้อ 

พบวั่าผิู้ป็่วัยยังูม่ข้้อจำกัดในบางูด้าน เช่น การิโน้มน้าวั

บคุลากริทางูการิแพทยใ์หป้็ริบัแนวัทางูการิดแูลตินเองูให้

เหมาะสมกับบริิบท และการิป็ฏิิเสธ์ข้้อมูลจากส้�อท่�ไม่น่า

เช้�อถึอ้ ซ้ึ�งูสะทอ้นถึงึูควัามจำเป็น็ในการิเสริมิสริา้งูทกัษะ

ดา้นการิคดิวัเิคริาะหแ์ละการิส้�อสาริกบับคุลากริสขุ้ภาพ

อย่างูเหมาะสม ซ้ึ�งูเป็็นปั็จจัยสำคัญในการิตัิดสินใจดูแล

ตินเองูอย่างูมั�นใจและเหมาะสมกับสถึานการิณ์เฉพาะ

บคุคล12, 13 นอกจากน่�ยงัูพบว่ัาจากการิศกึษาน่�พบวัา่ กลุม่

ติวััอยา่งูสว่ันใหญ่มก่าริศึกษาริะดับป็ริิญญาติริแ่ละสูงูกวัา่ 

ซ้ึ�งูริะดบัการิศึกษา เป็น็อก่ป็จัจยัท่�มค่วัามสมัพนัธ์อ์ยา่งูม่

นัยสำคัญกับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ โดยผิู้ท่�ม่การิศึกษา

สูงูมักม่ทักษะในการิเข้้าถึึงูข้้อมูล วัิเคริาะห์ข้่าวัสาริ และ

ใช้ข้้อมูลในการิตัิดสินใจดูแลสุข้ภาพได้ด่กว่ัา การิศึกษา

ข้องู Sohrabi et al. (2022)14 พบวัา่ ริะดบัการิศึกษามผ่ิล

โดยติริงูต่ิอการิเข้้าใจแนวัทางูการิควับคุมควัามดันโลหิติ

และการิป็ริะเมินแหล่งูข้้อมูลจากส้�อ ริะดับควัามริู้ควัาม

เข้้าใจในเน้�อหาข้องูกลุ่มติัวัอย่างู เช่น ค่าควัามดันโลหิติ

เป็า้หมาย และอาการิข้องูโริค ยงัูพบว่ัาบางูป็ริะเด็นมก่าริ

ติอบไมถ่ึกูติอ้งู สอดคลอ้งูกบัการิศกึษาข้องู Sohrabi และ

คณะ (2022)14 ท่�ช่�วั่าแม้ผิู้ป็่วัยจะม่การิเข้้าริับการิริักษา

อย่างูติ่อเน้�องู แติ่ควัามเข้้าใจในข้้อมูลทางูการิแพทย์เชิงู

ลึกยังูคงูเป็็นควัามท้าทาย โดยเฉพาะในกลุ่มท่�ม่ริะดับ

การิศึกษาป็านกลางูหริอ้ติ�ำ ริะดับควัามริอบริูด้้านสุข้ภาพ

ในริะดับด่มากข้องูกลุ่มติัวัอย่างู อาจเป็็นผิลมาจากริูป็

แบบการิให้บริิการิข้องูคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ ท่�

เน้นการิให้ข้้อมูลเม้�อแริกริับเข้้าคลินิก และการิให้ข้้อมูล

แบบริายบุคคล การิติิดติามติ่อเน้�องู และการิเข้้าถึึงูช่องู

ทางูให้คำป็ริึกษาหลายริูป็แบบ ทั�งูการิพบหน้า โทริศัพท์ 

และชอ่งูทางูออนไลน ์ซ้ึ�งูมส่ว่ันชว่ัยใหผ้ิูป้็ว่ัยสามาริถึป็ริบั

เป็ล่�ยนพฤติิกริริมสุข้ภาพได้อย่างูต่ิอเน้�องูและยั�งูย้น15 

นอกจากน่�อาจม่ปั็จจัยด้านอ้�นๆท่�เป็็นปั็จจัยส่งูเสริิมให้ผิู้

ป็่วัยม่ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพด่ข้ึ�น ได้แก่ อายุ จากการิ

ศึกษาพบว่ัาส่วันใหญ่เป็็นกลุ่มวััยกลางูคนถึึงูสูงูอายุ ซ้ึ�งู

มกัมป่็ริะสบการิณ์การิเจบ็ป่็วัยและการิใชบ้ริกิาริสุข้ภาพ 

ทำใหม่้แริงูจงููใจในการิเร่ิยนรู้ิและติริะหนกัถึงึูควัามสำคญั

ข้องูการิควับคุมโริคมากข้ึ�น สอดคล้องูกับการิศึกษาข้องู 

Zhang et al. (2021)12 สนับสนุนวั่า ผิู้ป็่วัยวััยกลางูคน

ท่�ม่ป็ริะสบการิณ์เก่�ยวักับโริคเริ้�อริังูมักม่แนวัโน้มม่ควัาม

ริอบริู้ด้านสุข้ภาพสูงูเม้�อได้ริับการิสนับสนุนอย่างูเหมาะ

สมจากท่มสขุ้ภาพ อาชพ่ท่�มร่ิายได้และสวัสัดกิาริท่�มั�นคงู 

เชน่ ข้า้ริาชการิหริอ้พนกังูานมหาวัทิยาลยั เอ้�อติอ่การิเข้า้
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ถึงึูบริกิาริสุข้ภาพอย่างูต่ิอเน้�องู ซ้ึ�งูส่งูผิลต่ิอการิรัิบข้อ้มูล

จากบคุลากริทางูการิแพทย ์และนำไป็สูก่าริพฒัินาควัาม

ริอบริู้ด้านสุข้ภาพได้มากกวั่าอาช่พอิสริะหริ้อกลุ่มท่�ไม่ม่

ริายได้แน่นอน ดงัูท่� Piwpong et al. (2023)11 ริายงูานว่ัา 

ผิูป้็ว่ัยท่�อยูใ่นกลุม่อาชพ่ท่�มค่วัามมั�นคงูและได้ริบัการิดูแล

ติามริะบบ มแ่นวัโนม้แสดงูพฤติกิริริมสขุ้ภาพท่�เหมาะสม

และมก่าริติอบสนองูต่ิอคำแนะนำจากบุคลากริสุข้ภาพได้

ดก่วัา่ ริายไดแ้ละสทิธ์กิาริริกัษาพยาบาล ผิูท่้�มร่ิายได้เพย่งู

พอและใชสิ้ทธิ์การิรัิกษาพยาบาลท่�ลดภาริะค่าใชจ้า่ย จะ

มโ่อกาสเข้า้ริบับริกิาริติอ่เน้�องู และสามาริถึมป่็ฏิสิมัพันธ์์

กับบุคลากริทางูการิแพทย์ได้บ่อยคริั�งู ช่วัยเสริิมสริ้างู

ควัามริู้ ควัามเข้้าใจ และควัามมั�นใจในการิดูแลตินเองู13, 

17 จากป็จัจยัสว่ันบคุคลทั�งูหมดข้า้งูติน้ พยาบาลสามาริถึ

ใชเ้ป็น็แนวัทางูในการิป็ริะเมนิควัามติอ้งูการิจำเพาะข้องู

ผิูป่้็วัยแต่ิละริาย และออกแบบกิจกริริมพยาบาลท่�เหมาะ

สมกบัพ้�นฐานและศกัยภาพข้องูผิูป้็ว่ัย เพ้�อสงู่เสริิมควัาม

ริอบริู้ด้านสุข้ภาพอย่างูยั�งูย้น

ข้อเสนอแนะ

 ดา้นการิป็ฏิบิตัิกิาริพยาบาล: พยาบาลควัริเสริมิ

สริ้างูทักษะด้านการิส้�อสาริ การิคิดวัิเคริาะห์ และการิ

ป็ริะเมินแหล่งูข้้อมูลให้กับผิู้ป็่วัย โดยเฉพาะการิรัิบม้อ

กับข้้อมูลจากส้�อท่�ไม่น่าเช้�อถึ้อ โดยจัดกิจกริริมกลุ่มย่อย

หริ้อใช้สถึานการิณ์สมมติิ ให้ผิู้ป็่วัยฝีึกวัิเคริาะห์ข้่าวัหริ้อ

ข้้อมูลสุข้ภาพจากส้�อ โดยเฉพาะจากแหล่งูออนไลน์หริ้อ

ส้�อสังูคม และส่งูเสริมิให้ผิูป้็ว่ัยกล้าส้�อสาริและมส่่วันร่ิวัม

ในการิติัดสินใจริ่วัมกับท่มสุข้ภาพ

 ด้านริะบบบริิการิ: ควัริข้ยายรูิป็แบบการิให้

บริกิาริข้องูคลนิกิควัามดนัโลหติิสงููวักิฤติไป็ยงัูคลนิกิอ้�น ๆ  

โดยยึดแนวัทางูการิให้ควัามริู้เฉพาะริายและการิติิดติาม

อย่างูต่ิอเน้�องูผ่ิานริะบบส้�อสาริหลายช่องูทางู เพ้�อลด

ควัามเหล้�อมล�ำในการิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพ

 ด้านการิวิัจัย: ควัริม่การิศึกษาควัามสัมพันธ์์

ริะหวัา่งูควัามริอบริูด้า้นสขุ้ภาพกบัพฤติกิริริมการิควับคมุ

ควัามดันโลหิติและผิลลัพธ์์ทางูคลินิกริะยะยาวั

ก่ตต่กรรม่ประกาศ

 คณะผิู้วัิจัยข้อข้อบคุณผิู้บริิหาริท่�สนับสนุนการิ

ทำวัจิยั หวััหนา้หนว่ัยมะเริง็ูท่�ใหค้ำป็ริกึษาเริ้�องูสถึติิิ และ

อาสาสมัคริในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติทุกท่านท่�ให้

ควัามริ่วัมม้อในการิทำวัิจัยในคริั�งูน่�
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