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คําถามการวิจัยที่ดี คือ อะไร และ อยางไร

บทนํา
 กระบวนการวิจัยเปนสิ่งที่มีการดําเนินการ
อยูท่ัวไปในทางการแพทยและสาธารณสุข เปน
บทบาทและหนาท่ีของบุคลากรทางการแพทยใน
การพัฒนาอยางตอเน่ือง ซึ่งกระบวนการที่สําคัญ
ในการพัฒนาอยางตอเนือ่งคือ กาารแสวงหาความรู
โดยกระบวนการวิจัยและพัฒนาน่ันเอง
 คําถามการวิจัยเปนจุดเริ่มตนของการ
ดําเนนิกระบวนการวจัิย จุดเริม่ตนท่ีดียอมนําไปสู
ความสําเร็จ ดังน้ันคําถามการวิจัยท่ีดีสามารถนํา
ไปสูความสาํเรจ็ในกระบวนการวจัิย ในบทความนี้
ผูนิพินธไดอภิปรายถึงลักษณะและการไดมาซ่ึง
คําถามการวิจัยท่ีดีสําหรับการวิจัยทางดานการ
แพทยและสาธารณสุข

คําถามการวิจัยที่ดีและไมดี
 คาํถามการวิจัย คือ โจทยสาํหรับการดําเนิน
การศึกษาคนควาตอไป หากดูตามรูปศัพทภาษา
อังกฤษ การวิจัย หรือ research ก็คือ การคนควา 
คนหาซ้ําๆ น่ันเอง ดังน้ันคําถามการวิจัย ยอมนํา
ไปสกูารคนหาส่ิงใหม หรอื คนควาทบทวนส่ิงท่ีมอียู
 คําถามการวิจัยท่ีดีควรมีลัษณะดังน้ี

• เปนคําถาม ไมใชคําตอบ อยาชิงตอบ
กอนไดดําเนินการคนควา คนหา

• ไดมาตามกระบวนการวิทยาศาสตร คือ 

ไดจากการสังเกตุ (observation) ดวย
ประสาทสัมผัสท้ังหลาย และกระบวน
การรับรู เรียนรู

• คําถามการวิจัยตองตั้งอยูบนหลักฐานที่
ปรากฏ คือ ตองมีหลักการ ไมใชการ
จินตนาการ 

• คาํถามการวจัิยทีดี่ตองนาํไปสกูระบวนการ
ท่ีสามารถทําการศึกษาวิจัยตอไปได 

ไมใชการตั้งคําถามที่ไมมีทางออก หรือ
ทําการศึกษาตอไปไมได กลาวคือ ตอง
ระลึกถึงสภาพการณ  ขอจํากัดท่ีจะ
ดําเนินการศึกษาคนควาตอไป

• คําถามที่ดีตองไมละเมิดกฎจริยธรรม 

และไมผิดกฎหมาย
 

 คําถามการวิจัยไมดี ท่ีพบบอยมักเกิดจาก
• ไมคิดคําถาม แตตั้งธงคําตอบไวแลว
• เปนเรื่องที่ทราบดีอยูแลว 

• ทําตามคําบอก คําส่ังใหทํา
• เปนคําถามท่ีเกดิจากการคัดลอก ทําตาม
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กันมาโดยไรเหตุผล
• ไมไดจากการสังเกต ไมมีหลกัการ แตได
จากการเพอฝนคิดเอาเอง

• ผูวิจัยรุนเยาวมักตั้งคําถามโดยความ
ชอบใจ โดยไรเหตุผล พึงระลึกวา การ
วิจัยเปนกระบวนการที่มีหลักการ ไมใช
เล่ือนลอยเพื่อตอบสนองทางอารมณ

• การขาดจริยธรรมของผูดําเนินการวิจัย

 การไดคําถามการวิจัยท่ีดีนั้น
• ตองเร่ิมจากการสังเกต และ การใช
วิจารณญาณ ตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร

• ตองไดจากตัวผูวิจัยเอง ไมใชฟงเขาเลา
วา 

• ผูวิจัยตองมีความรูพ้ืนฐาน ในเร่ืองดัง
กลาวอยู นําเอามาประยุกตใช แตไมใช
การขโมยคัดลอกทางวิชาการ
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