
58

ผลของซุปไก่สกัดต่อการท�ำงานของกล้ามเนื้อ 

และความเจ็บปวด

สินธุพร มหารัญ
1,2*

, สุดารัตน์ สังฆะมณี
1,2

, รัชนีพร กงซุย
3
, วิภาวี ทูค�ำมี

4
, ณภัทร ศรีรักษา

3
, สิทธิศักดิ์ ทองรอง

5
, 

สุพรรณิการ์ ลดาวัลย์
1,2

, สุภาพร มัชฌิมะปุระ
4
, สมศักดิ์ เทียมเก่า

6

1
Division of Physical Therapy, School of Allied Health Science, University of Phayao

2
Unit of Excellence Well-being and Health Innovation, University of Phayao

3
Division of Physiology, School of Medical Sciences, University of Phayao

4
Department of Physiology, Faculty of Medicine, Khon Kaen University

5
Division of Anatomy, School of Medical Sciences, University of Phayao

6
Department of Internal Medicine, Faculty of Medicine, Khon Kaen University

*Corresponding author: สินธุพร มหารัญ,  Division of Physical Therapy, School of Allied Health Science, University 

of Phayao, Phayao Province Email: sinthuporn.ma@up.ac.th

บทคัดย่อ
รูปแบบการทดลอง : การทบทวนอย่างเป็น

ระบบ (systematic review)
วตัถปุระสงค์ : เพือ่ศกึษาผลของซปุไก่สกดั

ต่อการท�ำงานของกล้ามเนื้อและความเจ็บปวด
วิธีการ : ค้นหาในรายงานการศึกษาใน 

PubMed database โดยจ�ำกัดปีการศึกษาตั้งแต่
ปี ค.ศ. 2011 จนถึงปัจจุบัน เลือกการศึกษาที่เป็น 
randomized control trial (RCT) เท่าน้ันและ
ท�ำการคดัเลอืกโดยการแยกแยะการศกึษา ชือ่เรือ่ง 
บทความ การศึกษาฉบับเต็มที่เป็นภาษาอังกฤษ 
และประเมินคุณภาพของการศึกษา เกณฑ์การคัด
เข้า คัดจากบทความชนิด RCT ชนิด full paper 
ทั้งการทดลองในมนุษย์และสัตว์ทดลอง รูปแบบ
ภาษาอังกฤษและมีการเข้าถึงบทความนั้นได้ ส่วน
เกณฑ์การคัดออกคือ บทความ meta-analysis, 

reviews, case-control, case study
ผล : มีการศึกษาแบบ RCT ที่เกี่ยวกับผล

ของซุปไก่สกัดต่อการท�ำงานของกล้ามเนื้อจ�ำนวน 
2 การศึกษา ที่เป็นแบบ full paper ที่ท�ำการศึกษา
ในสัตว์ทดลอง ส่วนผลของซุปไก่สกัดต่อการน�ำ
ความเจ็บปวดมีจ�ำนวน 1 การศึกษา คุณภาพ
การศึกษาเมื่อวัดด้วย Jadad’s score ต�่ำกว่า 3 

สรุป : การศึกษาครั้งนี้พบว่าซุปไก่สกัดมี
สรรพคณุช่วยเพิม่สมรรถภาพการท�ำงานของกล้าม
เนื้อโดยการเพิ่มความแข็งแรง และ ความทนทาน
ในการออกก�ำลังกาย ภายหลังจากดื่มซุปไก่สกัด
ติดต่อกัน 28 วันในสัตว์ทดลองได้ นอกจากนี้ ยัง
สามารถลดการน�ำสัญญาณความเจ็บปวดและ
พฤติกรรมความเจ็บปวดในสัตว์ของการทดลอง
ด้วยเช่นกัน

Topic Review
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Plain language summary
ผลของซุปไก่สกัดต่อการท�ำงานของ
กล้ามเนื้อและความเจ็บปวด

ซุปไก่สกัด (essence of chicken; EoC) 
เป็นอาหารฟังก์ชันรูปแบบหนึ่งที่ถูกกล่าวอ้าง
สรรพคุณในการเพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงานของ
ร่างกายให้ดีขึ้น สามารถท�ำให้ร ่างกายสดชื่น 
ไม่อ่อนล้าง่าย ทั้งนี้ มีนักวิจัยที่สนใจในการศึกษา
เรื่องดังกล่าวเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ เพื่อหาทางพิสูจน์
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสรรพคุณของซุปไก่สกัด 

ที่มา
ซุปไก่สกัด เป ็นหนึ่งในอาหารฟังก ์ชั่น 

(functional food) ที่ได้รับความนิยมในประเทศ
แถบเอเชีย1-6 ซึ่งมีการกล่าวอ้างถึงบทบาทของ
ซุปไก่ในการส่งเสริมสุขภาพ ช่วยในการหาย
ของแผล ช่วยในกระบวนการเมแทบอลิซึม และ
ช่วยบรรเทาอาการเมื่อยล้าได้7 สารส�ำคัญหรือ 
bioactive compound ที่พบในซุปไก่สกัดได้แก่ 
Carnosine, Anserine, Taurine และ peptides 
ต่างๆ8 จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าสารส�ำคัญ
จ�ำพวก Carnosine สามารถผลิตได้เองในเซลล์
ต่างๆ ของร่างกาย เช่น Olfactory bulb, skeletal 
muscle, choroid plexus และ cerebral cortex9 
แต่อย่างไรก็ตาม ยังคงมีรายงานการศึกษาถึง
ประสิทธิภาพของซุปไก่สกัดต่อสมรรถนะในการ
ออกก�ำลังกายและความล้าทางกายที่ไม่ชัดเจน 
กระจดักระจาย โดย Nagai et al. ในปี ค.ศ. 1996 
พบว่า ผลของซุปไก่สกัด ต้านต่อความเครียด
หรือการล้าทางจิตใจโดยผ่านการควบคุมการหลั่ง 
Cortisol4 และกระตุ ้นการท�ำงานของระบบ 

Histaminergic10 นอกจากนั้น ยังพบว่าภายหลัง
จากการดื่มซุปไก่สกัด สามารถเพิ่มระดับอินซูลิน 
เพ่ิมการสังเคราะห์ไกลโคเจน และการท�ำงาน 
ของไลโปโปรตนีไลเปสในสตัว์ทดลองทีก่ระตุน้ให้
เกิดความเครียดอีกด้วย11 มีหลายรายงานกล่าว
อ้างว่า ผลของซุปไก่ยังคงครอบคลุมถึง การเพิ่ม
การท�ำงานของระบบภูมิคุ ้มกัน การให้นมบุตร 
ภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะเลือดจาง การท�ำงาน
ของระบบบัพเฟอร์ ปรับวงจรการหลับตื่น เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม กลไกการท�ำงานของซุปไก่ต่อระบบ
ต่างๆ ที่กล่าวมาขึ้นกับการควบคุมจากหลายๆ 
การท�ำงานร่วมกันของ active components12-18 
จากที่กล่าวมาข้างต้น ยังคงมีรายงานการรวบรวม
การศึกษาเก่ียวกับการท�ำงานของกล้ามเนื้อลาย
และความเจ็บปวดจ�ำนวนน้อย

การวัดการท�ำงานของกล้ามเนื้อสามารถวัด
ได้จากหลายรูปแบบ เช่น การวัดความแข็งแรง 
การวัดความทนทาน หรือวดัการท�ำงานของกล้ามเนือ้
ต่อหน่วยเวลา ซึ่งความล้าของกล้ามเนื้อทางกาย
อาจจะเกี่ยวข้องกับความเครียดที่เกิดข้ึนในชีวิต
ประจ�ำวัน โดยพบว่าหากเป็นผู้ที่มีภาวะเครียด
เรือ้รงั การหลัง่สารสือ่ประสาทจ�ำพวก histamine, 
serotonin (5-HT) และสารเคมีอื่นๆ12 เหล่านี้
จะเพิ่มขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม รายงานการศึกษา
เกี่ยวกับการท�ำงานของกล้ามเนื้อภายหลังจากดื่ม
ซปุไก่สกดัยงัมคีวามหลากหลาย ดงันัน้ การศกึษา
ครัง้นี ้จงึมุง่เน้นเพือ่รวบรวมผลของซปุไก่สกดัต่อ
การท�ำงานของกล้ามเนือ้และเส้นประสาทเกีย่วกบั
การน�ำสัญญาณความเจ็บปวด ซ่ึงพบว่ามีรายงาน
การศึกษาด้านนี้ยังมีจ�ำกัด 
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วัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาผลของซุปไก่สกัดต่อการท�ำงาน

ของกล้ามเนื้อและความเจ็บปวด

วิธีการ
เกณฑ์ในการพิจารณาการศึกษาในการทบทวน

ประเภทของการศึกษา

เป็นการศึกษาที่ได้ลงตีพิมพ์ (published) 
แบบ randomized controlled trial (RCT) ทีเ่ป็น
แบบ full text ในรูปแบบภาษาอังกฤษเท่านั้น

ประเภทของผู้เข้าร่วมการศึกษา

ในสัตว์ทดลองทุกชนิด
ในมนุษย์ไม่จ�ำกัดเพศ 
ประเภทของการให้สิ่งแทรกแซง 
การให้ซุปไก่สกัดทั้งชนิดดื่มและเม็ด
ประเภทของผลลัพธ์

ผลของซุปไก่สกัดต่อการท�ำงานของกล้าม
เนื้อและความเจ็บปวด

ตารางก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเข้าและคัดออก

ตารางที่ 1 เกณฑ์การคัดเข้าคัดออกในการศึกษา

Inclusion criteria Exclusion criteria
Study design

-	 RCT
-	 Control clinical trial

*English article only

Study design

-	 Meta-analysis
-	 Reviews
-	 Case-series/ case report
-	 Uncontrolled cohort study
-	 Study with more than 20% drop out rate

Population

-	 Human
-	 Animals

Population

-	 Cancer
-	 Cardiac condition

Intervention

-	 Control or sham or placebo VS EoC
Intervention

Bilateral intervention เช่น ผู้ป่วยได้รับการรักษาหลาย 
อย่างร่วมกัน 

Outcomes

-	 Effects to EoC on muscle function and pain
Outcomes

-	 Others organ

การเกบ็รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลู
การวิเคราะห ์และแยกแยะข ้อมูลจาก 

คณะผู้วิจัย 2 คน โดย risk of bias ใช้เกณฑ์
การวิเคราะห์ตาม Jadad19 โดยมีเกณฑ์การ

การพิจารณาคุณภาพงานอยู ่  3 ด้านในเร่ือง
เกีย่วกบั 1.) การสุม่ 2). การท�ำ double blind และ 
3). การอธิบายถึง withdrawal or dropout rate 
หากมีการสุ ่มที่เหมาะสม หรือการ blinding 
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ท่ีเหมาะสมให้พิจารณาบวกเพิ่มข้อละ 1 คะแนน 
แต่หากไม่เหมาะสมให้ลบข้อละ 1 คะแนน ซึ่งมี
คะแนนเต็มท้ังหมด 5 คะแนน หากค่าคะแนน
มากกว่า 3 ถอืว่าเป็น good quality Jadad score 
หากน้อยกว่า 3 ถือว่าเป็น low quality Jadad 
score 

ผลการศึกษา 
ผลของการค้น 

เมื่อท�ำการค้นในรูปแบบ electronic 
database พบว่ามี การศึกษาเกี่ยวกับซุปไก่สกัด 
จ�ำนวน 17 รายงาน แต่พบว่า มีเพียง 3 รายงาน

เท่านั้น ที่ตรงตามวัตถุประสงค์และเกณฑ์การ
คัดเข้าและออก รายงานที่ถูกคัดออกส่วนใหญ่
เป็นการศกึษาผลของซปุไก่สกดัต่อการท�ำงานของ
สมองและเมื่ออ ่านวิเคราะห์แล้วไม่ตรงตาม
วัตถุประสงค์

จากการคัดเลือกการศึกษาเข้ามาทั้งหมด 
พบว่ามี 2 เรื่องที่มีการรายงานเกี่ยวกับการท�ำงาน
ของกล้ามเนื้อ และมีเพียงจ�ำนวน 1 เรื่องที่ศึกษา
เก่ียวกับการท�ำงานของระบบประสาทที่เก่ียวกับ
ความเจบ็ปวด และตรงตามวตัถปุระสงค์ มผีลการ
วัดคุณภาพการศึกษา ดังปรากฏในตารางที่ 2 
ภาพที่ 1 และ 2 ดังนี้ 

ตารางที่ 2 คุณภาพของการศึกษาเมื่อวัดโดยใช้มาตรวัดคะแนนของ Jadad

Study/Years Randomization Blinding

Description of 

withdrawals or 

dropouts

Jadad’s Quality 

Score

Huang W.C. et al; 2014 1 0 0 1
Huang S.W. et al; 2018 1 0 0 1
Hawkins J.L. et al; 2020 1 1 0 2

Random sequence generation (selection bias)

Blinding of participants and personnel (performance bias)

Incomplete outcome data (attrition bias)

Selective reporting (reporting bias)

 Other bias

Low risk of bias Unclear risk of bias High risk of bias

0%	 25%	 50%	 75%	 100%

ภาพที่ 1 ภาพ risk of bias graph (RoB) เมื่อวัด authors’s judgements ออกเป็นช่วงร้อยละ
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ภาพที่ 2 ภาพสรุป risk of bias graph (RoB) เมื่อเปรียบเทียบกับในแต่ละการศึกษา

Table 3 Conclusion of the effects of Essence of Chicken on muscle function.
No. Authors 

(Years)
Study 

RCT_design
Blinding 
status

Intervention Outcomes Results Jadad’s 
score

EC on muscle function
1. Huang WC 

et al (2014)20
Parallel A-Rand-

omize 
divided 
into 4 
groups

1. Vehicle
2. CE 1x
3. CE 2x
4. CE 5x
n/gr=10 for 4 weeks
Once-a-day oral gavage 
of vehicle or EC for 28 
days

Forelimb grip 
strength
Exhaustive 
swimming 
time
Levels of 
physical 
fatigue-related 
biomarkers

CE supplementation 
dose-dependently elevated 
endurance and grip 
strength
decreased lactate, 
ammonia, and CK levels
-Few subchronic toxic 
effects

1

2. Huang SW. 
et al (2018)21

Parallel A-Random-
ly divided 
to four 
groups

1. Vehicle (water)
2. EC-0.5X (558 mg/kg), 
3. EC-1X (1117 mg/kg), 
4. EC-2X (2234 mg/kg)
n/gr=10 for 4 weeks
Once-a-day oral gavage 
of vehicle or EC for 28 
days

Anti-fatigue 
Weight-Load-
ed Forced 
Swimming 
Test (WFST)
forelimb grip 
strength
Anti-oxidants 
in Liver and 
Muscle
Blood 
Biochemical 
serum in 10 
min and 90 
min

- Improve endurance and 
grip strength (p < 0.0001)
- Ammonia, blood urea 
nitrogen 
(BUN), and creatine kinase 
(CK) levels were 
significantly lowered
- Increase SOD,CAT, GSH
Liver GPx; sig 2x but not 
others
Hepatic SOD, GSH, CAT 
sig dose-dependent 
manner
SOD Muscle; 0.5x, 1x, 2x 
sig 

1
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Table 4. Conclusion of the effects of Essence of Chicken on pain perception.

No. Authors 
(Years)

Study 
RCT_design

Blinding 
status

Intervention Outcomes Results Jadad’s 
score

EC on nerve function
1. Hawkins JL. 

et al (2020)22
Parallel A-rand-

omize 
designs

1. naïve control
2. 0.5% ECBB
3.  0.1% homemade
4.  Jaw opening + 0.5% 
ECBB
5. Jaw opening + 0.1% 
homemade
 n/gr=10 
Once daily intake for 3 
weeks

- Nociceptive 
response
- Percent 
inhibit of 
Cox-II
- PKA 
expression in 
medullary 
dorsal horn of 
the spinal 
trigeminal 
nucleus

- ECBB inhibition of 
COX-2 activity more 
than home made
- Dietary inclusion of 
ECBB, but not of 
homemade 
broth, for 2 weeks 
prior to jaw opening 
was sufficient to 
reduce noci-fensive 
behaviors and PKA 
expression.

2

สรุป ในการศึกษาครั้งนี้ ผลของซุปไก่สกัด
ในหนทูดลองทีไ่ด้รบัการป้อนซปุไก่สกดัตดิต่อกนั
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สามารถเพิ่มความทนทานใน
การออกก�ำลังกายและเพ่ิมความแข็งแรง โดย
พบว ่ าสัมพันธ ์กับระดับของสาร lactate, 
ammonia, creatinine kinase, blood urea 
nitrogen ที่ลดลง และการเ พ่ิมระดับของ 
scavenging enzyme คือ SOD, CAT, GSP 
ในตับและกล้ามเนื้อ 

ส่วนผลของซุปไก่สกัดต่อการท�ำงานของ
ระบบประสาท ภายหลังจากการดื่มซุปไก่สกัดที่มี
องค์ประกอบของกระดูกท่ีเข้มข้นมาก (enrich 
chicken bone broth) พบว่า สามารถต้านการ
อักเสบได้ เม่ือทดสอบการท�ำงานของ COX-II 
inhibitor ลดการเกิดพฤติกรรมความเจ็บปวดได้ 
ผ่านการท�ำงานของ Protein Kinase A (PKA) 
expression ที่ลดลง แต่ยังมีรายงานการศึกษาใน
เรือ่งนีจ้�ำนวนน้อย ซึง่ในอนาคตเรือ่งอาหารฟังก์ชัน่
น่าจะเข้ามามีบทบาทต่อสังคมมากขึ้น 

อภิปรายผล
เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการรวบรวม

ผลของซุปไก ่สกัดต ่อการท�ำงานของระบบ

กล้ามเนื้อและระบบประสาท ดังนั้น ในการท�ำงาน
จึงต้องการการสืบค้นและตัดสินใจที่เป็นระบบ
และเป็นวิทยาศาสตร์ค่อนข้างสูง 

ในการศึกษาคร้ังนี้  เป็นการสืบค้นจาก 
PubMed database เพียงฐานข้อมูลเดียวด้วย
นักวิจัยจ� ำนวน 2 ท ่ าน ซึ่ ง เป ็นฐานข ้อมูล
ทางการแพทย์ที่ค ่อนข ้างใหญ่และรวบรวม
หลกัฐานการท�ำงานด้านการทดลองเป็นจ�ำนวนมาก 

ประเดน็ต่อมา เกณฑ์ทีใ่ช้ในการคดัเข้าและ
คดัออกทีใ่ช้ในการศกึษาคร้ังนี ้ค่อนข้างครอบคลมุ
เนื่องจากมีการแสดงถึงการคัดเข้าและออกที่
แน่นอน และตรวจสอบได้ ซึ่งสามารถดูได้จาก
ตารางการตรวจคุณภาพของการศึกษา (risk of 
bias) พบว่า มีคะแนนอยู่ในระดับ poor เนื่องจาก
เป็นการศึกษาในสัตว์ทดลอง ดังนั้นจึงมีขั้นตอน
การอธิบายในเร่ืองของการสุ่ม การปกปิดข้อมูล 
(blinding) และการถอนตัวตลอดจน dropout 
rate ค่อนข้างน้อย แต่อย่างไรกต็ามคณะผูว้จิยัได้
ท�ำการลงความเหน็ว่าการศกึษานีเ้ป็นการคดัเลอืก
เอารายงานการศึกษาที่เป็นแบบ full paper แบบ 
RCT ซึง่มกีลุม่เปรยีบเทยีบชดัเจนว่า ผลการศกึษา
ที่ได้มานั้นมีกลุ่มเปรียบเทียบไม่ใช่แค่เพียงดูจาก
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น 
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ภาพที่ 3 โครงสร้างทางเคมีและอนุพันธ์ของ Carnosine ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ (คัดลอกจาก 

Boldyrev et al., 2013)23

บทบาทของ carnosine ที่กล้ามเนื้อลาย

ภาพที่ 4 บทบาทของ Carnosine ต่อกล้ามเนื้อลาย (คัดลอกจาก Boldyrev et al., 2013)23

จุดเด่นของการศึกษาครั้งน้ีคือ ได้ทราบว่า 
สารส�ำคัญในซุปไก่สกัดจ�ำพวก Carnosine, 
Anserine และ Taurine ช่วยในการท�ำงานของ

กล ้ามเนื้อลายให ้สามารถเพิ่มประสิทธิภาพ
การท�ำงานมากขึ้น 
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มบีทบาททีส่�ำคญัดงันี ้1) proton buffering 
capacity; 2) regulator of calcium release and 
calcium sensitivity; 3) protection against 
reactive oxygen species (ROS); 4) chelation 
of transition metal ions; and 5) extracellular 
provider of histidine/histamine 

เป็นทีท่ราบกนัดอียูแ่ล้วว่า ภายหลงัจากการ
ออกก�ำลงักาย ร่างกายจะมกีารเปลีย่นแปลงระดบั
ของสารเคมีต่างๆ ในร่างกาย เช่น lactate, 
ammonia, creatine kinase, glucose 
ดังรายงานการศึกษาที่กล ่าวมา24-26 lactate 
เป็นหนึ่งในสาร metabolite ในกระบวนการ 
glycolysis ที่ส�ำคัญซ่ึงเป็นกระบวนการในการ
สร้างพลังงานให้แก่กล้ามเนื้อขณะออกก�ำลังกาย 
โดยหากมีการคั่งของ lactate มากเกินไปจะท�ำให้
ร่างกายมีระดับ pH ที่ลดลง ซึ่งอาจจะเกิดผลทาง
ด ้านสรีรวิทยาและผลข ้างเคียงตามมาของ
กระบวนการ glycolytic และส่งผลต่อการหลั่ง
แคลเซียมซึ่งสัมพันธ์กับกระบวนการหดตัวของ
กล้ามเนื้อ27 ซึ่งความแข็งแรงของกล้ามเน้ือลาย
สามารถเพิ่มข้ึนได้โดยการออกก�ำลังกายแบบมี
แรงต้าน28,29 และสารอาหารมบีทบาทเด่นต่อการลด
การเกดิการบาดเจบ็ของกล้ามเนือ้จากความเครยีด
ออกซิเดชัน (oxidative stress)30-31 ดังนั้น การ
ควบคมุการฝึกกล้ามเนือ้จะสามารถช่วยเพิม่ความ
แข็งแรงของกล้ามเน้ือได้ หรือขณะเดียวกัน
สามารถเลือกการด่ืมซุปไก่สกัดเพื่อช่วยเสริมการ
ท�ำงานของกล้ามเนื้อให้ดีขึ้นอีกทางเลือกได้ 
สอดคล้องกบัการศกึษาของ Lo และคณะทีท่�ำการ
ศึกษาในปี 200532 พบว่า ซุปไก่สกัดสามารถเพิ่ม
การก�ำจัดสาร lactate ที่เกิดข้ึนในช่วงหลังจาก
ออกก�ำลังกาย (recovery phase) ซึ่งพบว่า

สามารถลดได้ถึงร้อยละ 50-55 เมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุ่ม control ซึ่งปรากฏการณ์นี้ท�ำให้ส่งผล
สะท้อนตามมาคือ สมรรถนะของร่างกายเกี่ยวกับ
ความแข็งแรงและทนทานเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อวัดโดย 
hand grip strength และ force swimming 
exercise ตามล�ำดับ เช่นเดียวกับรายงานของ 
Carvalho-Peixoto และคณะในปี 2007 ซึ่งชี้ว่า 
หากมีการคัง่ของ ammonia มากจะส่งผลต่อระบบ
ควบคุมการท�ำงานของร่างกายอย่างเช่นระบบ
ประสาทได้ในที่สุด33

จากที่กล่าวมา จึงสามารถอนุมานได้ว่า 
สาร Carnosine และเคมใีนซปุไก่สกดัเป็นตวัท�ำให้
เกดิการท�ำงานของกล้ามเนือ้ดขีึน้ภายหลงัจากการ
ออกก�ำลังกาย ทั้งช่วยระบบบัพเฟอร์ ท�ำงานอย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึ้น มีการลดระดับ lactate, 
ammonia, blood urea nitrogen (BUN) ในเลอืด 
ส่วนบทบาทของซุปไก่สกัดในการเป็นตัวต้านการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันนั้นได้ถูกรายงานจากการ
ศึกษาของ Huang และคณะ ในปี 2018 พบว่า 
สามารถเพิ่มระดับ scavenging enzyme ได้ 
สอดคล้องกับรายงานนักวิจัยก่อนหน้านี้34-35 Car-
nosine เป็นตวั chelate สารไอออนของเหลก็ และ
เป็นตัวสารตั้งต้นของ histidine ซึ่งเป็นกรดอะมิ
โนที่จ�ำเป็นของร่างกาย ปัจจัยเหล่านี้ล้วนส่งผลให้
ประสิทธิภาพการท�ำงานของกล้ามเนื้อลายเพิ่มสูง
ขึ้นภายหลังจากกินซุปไก่สกัดติดต่อกันเป็นระยะ
เวลาหนึ่งเดือน แต่อย่างไรก็ตาม ยังต้องมีการ
ศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบั pathway การท�ำงานทีเ่กดิ
ขึ้นว่า ส่งสัญญาณผ่าน pathway ไหน จึงจะท�ำให้
ผลของซุปไก่สกัดต่อการท�ำงานของกล้ามเนื้อมี
ความชัดเจนและน่าเชื่อถือเพิ่มมากขึ้น
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ส่วนบทบาทของซปุไก่สกดั ต่อการน�ำความ
รู้สกึเจ็บปวดพบว่า ซปุไก่สกดัสามารถต้านการเกดิ 
COX-II ได้เมื่อรับประทานติดต่อกันสามสัปดาห์ 
เมือ่ทดสอบปฏกิริยิา nocifensive ในสตัว์ทดลอง
พบว่าสามารถลดพฤติกรรมความเจ็บปวดลงได้ 
โดยพบว่ามีการ expression ของ PKA ลดลงใน 
dorsal horn of Trigeminal nerve ในกลุ่มที่ได้
ซุปไก่สกัดท่ีมีองค์ประกอบของกระดูกไก่เข้มข้น
มาก (enrich chicken bone broth) เมื่อเทียบกับ
กลุม่ทีไ่ด้รบัสารหลอก คล้ายกบัรายงานการศกึษา
ที่ผ ่ านมาเ ก่ียวกับการรับประทานสารสกัด
เมล็ดองุ ่น  (grape-seed)  ซึ่ งพบว ่ ามีสาร 
antioxidant ปริมาณมาก และสามารถลดการ
สร้าง pro-inflammatory prostaglandins ได้36-38 
ส่งผลต่อการการควบคุมการเกิดการกระจาย
สัญญาณของระบบประสาทส่วนกลาง (central 
sensitization) ได้39-40

ข้อจ�ำกัดในการศึกษาครั้งน้ีคือ ได้จ�ำนวน
รายงานการศึกษาที่ค่อนข้างน้อยและจ�ำกัด ดังนั้น
หากมีการศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการสืบค้นข้อมูล
จากรายงานการศึกษาจ�ำนวนมากขึ้น และสืบค้น
จากฐานข้อมูลท่ีหลากหลายขึ้น จะท�ำให้สามารถ
ตอบข้อค�ำถามการวิจยัได้ดขีึน้ นอกจากนี ้ข้อจ�ำกดั
ของการศึกษาครั้งนี้คือ การใช้ค�ำค้น ”ซุปไก่สกัด„ 
ภาษาองักฤษมหีลายค�ำ เช่น Essence of chicken 
or chicken soup แต่อย่างไรกต็ามผูว้จิยัได้เลอืก
ศึกษาด้วยค�ำว่า Essence of chicken เนื่องจาก
เป็นค�ำที่ใช้ทั่วไปในสากล
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