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ครูต้นแบบ
ศ.นพ.สมศักดิ์ เทียมเก่า 

สาขาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 ผมทำ�งานเป็นอาจารย์แพทย์มาตั้งแต่ปี 2537  

ถึงปัจจุบัน ก็เป็นระยะเวลา 28 ปี และถ้านับถอย

หลั งตั้ งแต่ ย่ า งก้ าว เข้ ามา เ ป็นนักศึกษาแพทย์ที่  

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ต้ังแต่ 

ปี 2527 และฝึกอบรมเป็นอายุรแพทย์ตั้งแต่ปี 2533  

ผมได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ มากมายที่ทำ�ให้ผมเป็นผมได้ 

ในทุกวันนี้ คณะแพทย์ มข. คือ สถาบันที่บ่มเพาะแพทย์

จำ�นวนมากออกไปรบัใชส้งัคม ดแูลสขุภาพคนไทยทัว่ทัง้

ประเทศ โดยเฉพาะภาคอีสาน 

	 ตั้งแต่ผมเป็นนักศึกษาแพทย์ แพทย์ใช้ทุน

และอาจารย์แพทย์ ผมได้ซึมซับความเป็นแพทย์จาก

อาจารย์แพทย์จำ�นวนมากในคณะแพทย์ขอนแก่นแห่งนี้  

ผมได้เห็นการปฏิบัติ ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดี ให้ผมได้เรียนรู้

และนำ�มาหล่อหลอมให้เป็นผมในวันน้ี อาจารย์ต้นแบบ 

หรอืทีเ่รยีกกันวา่ role model นัน้ เป็นสิง่ท่ีมคีวามสำ�คญั

อย่างมากในการสอนนักศึกษาแพทย์ และแพทย์ฝึกหัด 

ตลอดจนการฝึกอบรมแพทย์ผู้เช่ียวชาญในทุกสาขา 

เพราะการเรยีนรูเ้พยีงแตภ่าคทษฏ ีหรอืจากคำ�สอนเพียง

อย่างเดยีว ไมส่ามารถหลอ่หลอมเดก็วัยรุน่หนึง่คนใหเ้ป็น

หมอทีด่แีละเปน็คนทีส่มบูรณไ์ด ้การมตีวัอยา่งจากบคุคล

ต้นแบบ หรือ อาจารย์ต้นแบบ หรือ ครูต้นแบบก็ตามนั้น 

ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูง

	 ผมมีความโชคดทีีไ่ดเ้รยีน ไดรั้บฟงัประสบการณ์

ต่างๆ และการปฏิบัติในกิจวัตรประจำ�วันของครูแพทย์ 

ที่มิได้สอน ทำ�เป็นตัวอย่างเฉพาะในเวลาราชการ หรือ

เฉพาะการดูแลรักษาคนไข้เท่านั้น ผมได้เรียนรู้ ได้เห็น 

ได้ไตร่ตรอง ได้ฝึกคิดวิเคราะห์อย่างดี เพื่อนำ�มาเป็นต้น

แบบของผม 

	 ครูต้นแบบที่ผมได้นำ�มาฝึกปฏิบัติจนเป็นผมใน

ทุกวันนี้ คือ ROLE MODEL

	 R : Responsibility ความรบัผดิชอบตอ่หนา้ที ่

ต่อครอบครัว และต่อสังคมส่วนรวม

	 O : Opportunity โอกาส งานทุกอย่างที่ 

ได้รับมอบหมาย คือ โอกาสที่ดีในการพัฒนาตน

	 L : Learner เรียนรู้จากผู้ร่วมงาน ผู้เรียน 

ตลอดเวลา

	 E : Eligible เหมาะสมในการตัดสินใจ 

การเป็นต้นแบบ

	 M : Management การบริหารจัดการ

	 O : Observer เฝ้าดูอย่างใกล้ชิด และ 

คอยชี้แนะ

	 D : Doing ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง และทำ�จริง

ในชีวิตประจำ�วัน

	 E : Empathy เข้าอกเข้าใจผู้ร่วมงาน 

	 L : Love รักท่ีจะทำ� และสุขทุกครั้งที่ได้ 

ลงมือทำ�


