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เรื่องของฝุ่นกับสุขภาพ

สมชัย บวรกิตติ

ส�ำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภาแห่งประเทศไทย

โดยนิยาม  ฝุ ่นคือสิ่งที่ละเอียดเป็นผง 

สามารถล่องลอยอยู่ในบรรยากาศเป็นระยะเวลา

หนึ่ง ฝุ ่นที่ลอยอยู่ในอากาศได้เรียกว่าอนุภาค

แขวนลอย (suspended particulate matter, 

SPM) โดยนัยทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

ฝุ่นละอองเป็นอนุภาคของแข็งหรือของเหลวเส้น

ผ่านศูนย์กลาง 0.3–100 ไมโครเมตร

ปัจจุบันได้แยกย่อยขนาดอนุภาคฝุ่นเพื่อ

จ�ำแนกตามความส�ำคัญทางผลกระทบสุขภาพ 

เช่นเป็น PM 10 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 

10 มคม. ซึ่งจะตามลมหายใจเข้าไปติดภายในทาง

หายใจส่วนบน; PM 2.5 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

ไม่เกิน 2.5 มคม. จะลงลึกเข้าไปภายในหลอดลม; 

PM 0.5 จะลอยตามลมหายใจลงไปถงึถงุลมปอด; 

PM 0.1 สามารถซึมแทรกผ่านผนังถุงลมเข้า

กระแสเลือด 

ปัจจุบัน PM 2.5 เป็นฝุ่นที่กล่าวถึงกันมาก 

เนื่องจากเกิดบ่อยขึ้น และทราบถึงผลกระทบต่อ

สุขภาพประชาชนทั่วไป

แหล ่งก�ำเนิดของฝุ ่น มีทั้งจากแหล่ง

ธรรมชาติ จากวิถีชีวิตประจ�ำวัน และจากการ

ประกอบอาชีพ ฝุ่นธรรมชาติได้แก่ฝุ่นละอองจาก

เกสรพืช ฝุ่นจุลินทรีย์ ฝุ่นกัมมันตรังสีทั้งที่เกิดบน

โลกและมาจากนอกโลก ฝุ่นที่ฟุ้งขึ้นจากพื้นดิน 

ฝุ่นมลสารจากภูเขาไฟระเบิด ฝุ่นควันไฟใหม้ป่า 

และแหล่งที่ฝุ ่นสร้างขึ้นโดยมนุษย์จากวิถีชีวิต

ประจ�ำวัน เช่นการจราจรของยานยนต์ต่างๆ จาก

การประกอบอาชพี เช่นฝุน่มลสารจากอตุสาหกรรม 

ในชัว่ชวีติของมนษุย์ได้รบัสมัผสัฝุน่ละออง 

จะมากหรอืน้อย หรอืได้ชนดิใดแตกต่างกนั ขึน้อยู่

กับการด�ำเนินชีวิต และต�ำแหน่งที่อยู่อาศัย เช่น 

คนชนบทกับ

คนเมอืงจะได้รบัฝุน่แตกต่างกนั ผลกระทบ

สุขภาพก็แตกต่างกัน โรคเหตุฝุ ่น (coniosis) 

ขึ้นอยู่กับชนิดฝุ่นที่ได้รับ

ส่วนประกอบของอนุภาคฝุ่น
1.	 ฝุ่นทั่วไป ได้แก่

1.	 ละอองจากพืช เช่น เกสรดอกไม้ 

ดอกหญ้า สปอร์จากเห็ดรา 

2.	 ฝุ่นจุลินทรีย์ เช่น ไวรัสหวัด ไวรัส

ไข้หวัดใหญ่ โคโรนารีย์ไวรัส ฝุ่นไรบ้าน แบคทีเรีย

ก่อโรคลีเจียนแนร์จากละอองหอผึ่งเย็น

3.	 ฝุ ่นกัมมันตรังสีธรรมชาติ เช่น 

รังสีเหนือม่วง รีงสีอินฟราเรด รังสีคอสมิค เรดอน

นานาสาระ
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2.	 ฝุ่นจากการกระท�ำของมนุษย์

1.	 ฝุ ่นควันไฟป่า เกิดจากการเผา

ชีวมวลต่างๆ 

2.	 ฝุ่นมลสารพิษ เกิดจากการเผาเชื้อ

เพลิงจากน�้ำมันซากดึกด�ำบรรพ ได้ควันสาร

อินทรีย ์จากการเผาไหม้เชื้อเพลิงไม่สมบูรณ์ 

ที่ออกมาทางท่อไอเสีย ซ่ึงประกอบด้วยสารพิษ

หลายชนิด เช่น ไดออกซิน ไดเบนโซฟลูแรน 

โพลย์ีศยัคลคิแอโรแมตคิ ฮยัโดรคาร์บอน (PAHs) 

และสารที่ ใส ่ ในน�้ ำ มันเชื้อ เพลิง เ พ่ือช ่วยให ้

เครื่องยนต ์ท�ำงานราบเรียบ เช ่นสารตะกั่ว 

เททระเมธิย์ล เมธิย์ล เทอเทียรีย์ บิวทิย์ลอีเธอร์ 

(MTBE) ส่วนใหญ่มาจากการจราจรทางบก 

ส่วนน้อยมาจากเรือยนต์ โรงผลิตพลังไฟฟ้าที่ใช้

น�้ำมันเตา	

3.	 ฝุ่นควันบุหรี่

-	 ควันที่เกิดจากการสูบบุหรี่มวนใบ

ยาสบู มีสารพษิก่อโรคมากกว่า 2 พนัชนิด และสาร

เสพติดนิโคทีน

-	 ควันบุหรี่กัญชา ได้สารเสพติดเต

ตระฮัยโดรแคนาบินอล (THC) และอาจมีสารก่อ

โรคจากการเผาไหม้คล้ายบุหรี่ใบยาสูบ แต่ยงัไม่มี

ข้อมูลชัดเจน

-	 ไอจากการสูบบุหรี่อีเลคทรอนิค 

ได้แก่ไอนโิคทนีจากบหุรีอ่เีลคทรอนคิชนดิน�ำ้ และ

ไอจากบุหรี่อีเลคทรอนิคชนิดอุ่นไร้ควันท่ีมีสาร

ต่างๆ คล้ายไอบุหรี่ยาสูบในชนิดและปริมาณท่ี

น้อยกว่า

4.	 ฝุ่นจากสถานประกอบการ

-	 ฝุ่นสารอินทรีย์ เช่น ฝุ่นพริกแห้ง 

ฝุ่นฟางข้าว ฝุ่นชานอ้อย ฝุ่นฝ้าย ฝุ่นเปลือกไม้ 

ฝุ่นขี้เลื่อย 

-	 ฝุ่นสารเคมีน�้ำหนักโมเลกุลน้อย 

เช่นไอโสศยัอะเนตและกกรดไพลคาตคิในไม้ซดีาร์

แดงตะวันตก น�้ำประสานบัดกรีต่างๆ ยาเช่น 

แอมพิศิลลิน เพนิศิลลิน เอนซัยม์เช่นแอมียเลสที่

ใช้ท�ำขนมอบ ท�ำให้เนื้อนุ่ม แอนติเจนจุลชีพ เช่น

เชื้อรา คลาโดสปอเรียม

-	 ฝุ่นสารอนินทรีย์ ได้แก่

-	 ฝุ่นแร่ต่างๆ เช่น เรดอน สิลิคา 

ใยหิน ถ่านหิน ดินขาว ทัลคัม เถ้าภูเขาไฟ ที่มีผล

การศึกษายืนยันว่ามีฝุ่นใยหินในบรรยากาศคงได้

จากแหล่งธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ เพราะพบสาย

แร่ใยหินในหลายจังหวัด

-	 ไอโลหะจากการหลอมเหลว เช่น

การหล่อพระพุทธรูป

3.	 ฝุ่นสารเคมีทางเกษตรกรรม เช่น

พาราควอต ที่อาจล่องลอยไปโดยตัวเองขณะ

ใช้งาน หรือติดไปกับฝุ่นจากพื้นดิน (พาราควอตมี

อายุในดินได้นานถึง 20 ปี)

4.	 ฝุ ่นอนุภาครังสี  แหล ่งรังสีใน

สิ่งแวดล้อมมีทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติ เช่นจาก

หิน ดิน ทราย และน�้ำ และจากจักรวาลนอกโลก 

เช่นรงัสคีอสมคิ รงัสเีหนอืม่วง และรงัสอีนิฟราเรด 

และจากแหล่งที่สร้างขึ้นโดยมนุษย์ เช่น อุปกรณ์

เครื่องใช้ต่างๆ รวมถึงอุปกรณ์เครื่องมือทางการ

แพทย์ด้วย
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ผลกระทบสุขภาพ
1.	 โรคจากฝุ่นละอองเกสรดอกไม้ ดอก

หญ้า ก่อให้เกิดโรคและอาการภูมิแพ้ เช่นจมูก

อักเสบ โรคหืด ไข้ละอองฟาง โรคฝุ่นชานอ้อย 

2.	 โรคจากฝุ่นละอองจุลชีพ 

-	 ละอองไวรัส  ได ้แก ่ โรคหวัด 

ไข้หวัดใหญ่ MERS ปอดอักเสบโคโรนารีย์ไวรัส

อู่ฮั่น เป็นต้น

-	 ละอองแบคทีเรีย ได้แก่วัณโรค 

โรคทหารผ่านศึก

-	 โรคสัตว์เซลล์เดียวต่างๆ ได้แก่

โรคปอดคริย์ปโทคอคคัส 

-	 โรคเชื้อรา เช่นฮิสโทพลาสโมสิส

3.	 โรคจากฝุ ่นอนินทรีย ์ (coniosis) 

ท่ีส�ำคัญได้แก่ โรคปอดเหตุฝุน่ (Pneumoconiosis) 

เช่นโรคปอดสิลิคา (Silicosis) โรคปอดใยหิน 

(Asbestosis) โรคฝุ่นแป้ง (Talcosis)

4.	 โรคไข้ไอโลหะ (Metal fume fever) 

ในการท�ำงานหลอมโลหะในอุตสาหกรรมหลาย

ประเภท ซ่ึงรวมถึงการถลุงแร่และการชุบโลหะ 

คนท�ำงานและคนข้างเคียงต้องเสียงการหายใจไอ

โลหะเข้าปอด ท�ำให้เกดิอาการผดิปรกตหิลงัสมัผสั 

4-24 ชั่วโมง อาการเริ่มต้นค่อนข้างฉับพลันคล้าย

อาการโรคไข้หวัดใหญ่ ไข้ 38-39 องศาเซลเสียส 

มักมีหนาวสั่น เงื่อออกมาก ปวดศีรษะ ปวด

กล้ามเนือ้ร่างกาย อาการเหล่านีเ้ช่ือว่าเป็นปฏกิริยิา

ตอบสนองทางอมิมนูต่อออกไซดของทองแดงและ

สังกสี ไข้ช่างหล่อทองเหลือง (brass-founders’ 

ague) เป็นแบบหนึ่งของไข้ไอโลหะ

5.	 มลภาวะรังสี (Radiation pollution) 

จากการประกอบอาชีพ เช่น ผู้ใช้เครื่องมือแพทย์

บางชนิด กรรมกรเหมือง พนักงานในเครื่องบิน 

คนทั่วไปที่อยู่ในที่โล่งแจ้งอาจได้รับอันตรายจาก

แสงอาทิตย์ เช่น ภาวะชราเหตุแสง (photoaging) 

ผวิหนงัไหม้ (sunburn) ภมูแิพ้แสง (photoallergy) 

ภาวะพิษเหตุแสง (phototoxicity) มะเร็งผิวหนัง 

(skin cancer) 

การได้รบัรงัสปีนเป้ือนในสิง่แวดล้อมรนุแรง 

พบในกรณีระเบิดนูเคลียร์ยามสงครามที่เกิด

ในนครญีปุ่น่ 2 แห่งคอื ฮโิรฌมิาและนางาสะกเิมือ่ 

พ.ศ. 2488 ท�ำให้มีผู้เสียชีวิตทันทีหลายแสนคน 

และเกิดโรคมะเร็งร้ายหลังจากได้สัมผัสฝุ่นรังสี

อีกจ�ำนวนมาก อุบัติเหตุจากการรั่วไหลของโรงไฟ

ฟ้านูเคลียร์ก็เกิดขึ้นหลายครั้งในอดีต 

กรณีอื่นได้แก่โอกาสสัมผัสแก๊สเรดอนของ

กรรมกรเหมืองและในอาคารบ้านเรือนที่ปลูกชิด

ติดดินหรือใต้ดิน และบุคลากรรังสีแพทย์เสี่ยง

สัมผัสช่วงท�ำรังสีวินิจฉัย และรังสีบ�ำบัด
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