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บุหรี่มีควันกับบุหรี่ไร้ควัน : บริบทต่าง ?

สมชัย บวรกิตติ

สำ�นักวิทย�ศ�สตร์ ร�ชบัณฑิตสภ�แห่งประเทศไทย 

 นิย�มบุหรี่เป็นคำ�น�ม หม�ยถึง ย�สูบที่ใช้ 

ใบตอง หรือกระด�ษเป็นต้น มวนใบย�ที่หั่นเป็นฝอย  

(พจน�นุกรมฉบับร�ชบัณฑิตยสถ�น พ.ศ. ๒๕๕๔  

หน้� ๖๘๐) 

 จ�กประสบก�รณ์ผู้เขียนอ�ยุร่วม ๑๐๐ แล้ว 

พบว่�ประช�ชนคนไทยสูบบุหรี่กันม�น�นอย่�งน้อย 

๑๐๐ ปีแล้ว ใช้ใบพืชหล�ยประเภท มีท้ังใบย�สูบปลูก

ในประเทศและนำ�เข้�จ�กต่�งประเทศ และใบพืชอื่น

เช่น กัญช� หั่นเป็นฝอยต�กแห้ง แล้วห่อหุ้มด้วยวัสดุ

ธรรมช�ติ เช่น ใบตอง ใบจ�ก หรือกระด�ษ โดยเฉพ�ะ

กระด�ษหนังสือพิมพ์  

 เป็นคว�มรู้ท่ีทร�บกันแน่นอนแล้วว่�ก�รสูบ

บหุรีย่�สบูไดก้อ่โรคร�้ยทีส่ำ�คญัหล�ยอย�่ง และท่ีผู้เขียน

เกี่ยวข้อง คือ โรคเหตุบุหรี่ ได้แก่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

และมะเร็งปอด ในช่วงที่ผู้เขียนรับผิดชอบดูแลผู้ป่วยโรค

ระบบก�รห�ยใจ ที่คณะแพทยศ�สตร์ศิริร�ชพย�บ�ล

ได้พย�ย�มช่วยผู้เสพติดบุหรี่ย�สูบ เนื่องจ�กติดนิโคทีน 

โดยให้ใช้แผ่นนิโคทีนแปะผิวหนังหรือเคี้ยวหม�กฝรั่ง

นิโคทีนเมื่ออย�กบุหร่ี แต่ก็ไม่ได้ผลช่วยผู้เสพติดบุหร่ี

ให้เลิกสูบบุหรี่ได้ บ�งร�ยสูบบุหรี่และแปะแผ่นนิโคทีน

ด้วย ผู้ที่แข็งขันดำ�เนินก�รลดเลิกก�รสูบบุหรี่เป็นผล

ง�นของศ�สตร�จ�รย์ น�ยแพทย์ประกิต ว�ทีส�ธกกิจ 

อุรแพทย์โรงพย�บ�ลร�ม�ธิบดีท่ีนอกจ�กใช้หลักก�ร

ท�งก�รแพทย์และจิตวิทย�แล้ว ยังแนะนำ�ให้รัฐบ�ลขึ้น

ภ�ษบีหุรี ่ซ่ึงไดผ้ลระดบัหนึง่ แตป่ญัห�ด�้นเศรษฐกิจสว่น

บคุคลและของรฐับ�ลไมเ่คยหมดสิน้ไป รว่มกบัมผู้ีสูบร�ย

ใหม่ซึ่งเป็นปัญห�หลัก

 เม่ือมีก�รผลิตบุหรี่อีเลคทรอนิค (บุหรี่ไฟฟ้�) 

โดยอ�ศัยแนวคิดตรรกะหลีกเลี่ยงส�รเคมีพิษในควัน

บหุรีท่ี่เปน็ส�เหตโุรคร�้ย เพร�ะบหุรีอ่เีลคทรอนคิไรค้วนั 

และเนื่องจ�กก�รเสพติดบุหรี่เกิดจ�กเสพติดนิโคทีน 

บุหรี่อีเลคทรอนิครุ่นแรกๆ จึงใช้ส�รน้ำ�นิโคทีนคว�มเข้ม

ระดับต่�งๆ อุ่นให้ไอนีโคทีนอย่�งเดียว แต่ยังได้ผลด้�น

ก�รลดเลิกผู้สูบบุหร่ีไม่ชัดเจน มีท้ังได้ผลลดเลิกสูบบุหรี่

และไม่ได้ผลเลย รวมทั้งพบก�รเกิดพิษนิโคทีนบ�งร�ย 

ประกอบกับพบว่�มีคนอ�ยุน้อยที่ไม่เคยสูบบุหรี่ม�ก่อน 

ม�สูบบุหรี่อีเลคทรอนิค พบข้อมูลว่�ผู้เสพติดบุหรี่ยังติด

กลิ่นใบย�สูบเผ�ไหม้จึงยังไม่ยอมเลิกสูบ

 ดังนั้นจึงมีบุหร่ีอีเลคทรอนิคแบบใหม่เกิดขึ้น 

เปน็บหุร่ีมใีบย�สูบชนดิอุน่ไมเ่ผ� จงึไร้ควนัพิษทีเ่กดิจ�ก

ย�สูบเผ�ไหม้ ซ่ึงโดยตรรกะจึงเหม�ะที่ใช้ในก�รลดเลิก

ก�รสูบบุหรี่ย�สูบเผ�ไหม้ แต่ทั้งนี้ผู้สูบต้องยึดม่ันคว�ม

ตั้งใจลดเลิกสูบบุหรี่ และต้องป้องกันเข้มแข็งไม่ให้ผู้ไม่

เคยสูบบหุร่ีม�ใชบ้หุร่ีอเีลคทรอนคิ อย�่งไรกดี็โดยตรรกะ 

แมน้ว�่จะปอ้งกนัผู้ทีม่�เร่ิมใชบ้หุรีอ่เีลคทรอนคิไมไ่ด ้แต่

ก�รเริม่บหุรีอ่เีลคทรอนคิกย็งัปลอดภยักว�่ใหเ้ริม่สบูบหุร่ี

เผ�ไหม้ เพร�ะบุหรี่อีเลคทรอนิคไม่ก่อโรคเหตุควันใบ

ย�สูบ จึงหลีกเลี่ยงโรคร้�ยเหตุควันบุหรี่ได้

 สดุท�้ยนี ้ผูเ้ขยีนมคีว�มเหน็ว�่ห�กก�รแกปั้ญห�

ก�รเกิดโรคสูบบุหรี่ในประช�ชนโดยออกกฏหม�ยห้�ม

สูบบุหรี่ประเทศไทยอย่�งอะลุมอะล่วยทำ�ไม่ได้ ก็ขอให้

คณะรัฐบ�ลออกกฏหม�ยกำ�จัดบุหร่ีทุกชนิด ให้หมดไป

จ�กประเทศไทย เหมือนกับท่ีพณฯท่�นจอมพลสฤษต์ 

ธนะรัชต์ จัดก�รกับก�รสูบฝิ่นในประเทศไทยได้เด็ดข�ด

เอกสารประกอบการเรียบเรียงและอ่านเพิ่มเติม
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