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บุหรี่มีควันกับบุหรี่ไร้ควัน : บริบทต่าง ?

สมชัย บวรกิตติ

สำ�นักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตสภาแห่งประเทศไทย 

	 นิยามบุหรี่เป็นคำ�นาม หมายถึง ยาสูบที่ใช้ 

ใบตอง หรือกระดาษเป็นต้น มวนใบยาที่หั่นเป็นฝอย  

(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔  

หน้า ๖๘๐) 

	 จากประสบการณ์ผู้เขียนอายุร่วม ๑๐๐ แล้ว 

พบว่าประชาชนคนไทยสูบบุหรี่กันมานานอย่างน้อย 

๑๐๐ ปีแล้ว ใช้ใบพืชหลายประเภท มีท้ังใบยาสูบปลูก

ในประเทศและนำ�เข้าจากต่างประเทศ และใบพืชอื่น

เช่น กัญชา หั่นเป็นฝอยตากแห้ง แล้วห่อหุ้มด้วยวัสดุ

ธรรมชาติ เช่น ใบตอง ใบจาก หรือกระดาษ โดยเฉพาะ

กระดาษหนังสือพิมพ์  

	 เป็นความรู้ท่ีทราบกันแน่นอนแล้วว่าการสูบ

บหุรีย่าสบูไดก้อ่โรครา้ยทีส่ำ�คญัหลายอยา่ง และท่ีผู้เขียน

เกี่ยวข้อง คือ โรคเหตุบุหรี่ ได้แก่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

และมะเร็งปอด ในช่วงที่ผู้เขียนรับผิดชอบดูแลผู้ป่วยโรค

ระบบการหายใจ ที่คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

ได้พยายามช่วยผู้เสพติดบุหรี่ยาสูบ เนื่องจากติดนิโคทีน 

โดยให้ใช้แผ่นนิโคทีนแปะผิวหนังหรือเคี้ยวหมากฝรั่ง

นิโคทีนเมื่ออยากบุหร่ี แต่ก็ไม่ได้ผลช่วยผู้เสพติดบุหร่ี

ให้เลิกสูบบุหรี่ได้ บางรายสูบบุหรี่และแปะแผ่นนิโคทีน

ด้วย ผู้ที่แข็งขันดำ�เนินการลดเลิกการสูบบุหรี่เป็นผล

งานของศาสตราจารย์ นายแพทย์ประกิต วาทีสาธกกิจ 

อุรแพทย์โรงพยาบาลรามาธิบดีท่ีนอกจากใช้หลักการ

ทางการแพทย์และจิตวิทยาแล้ว ยังแนะนำ�ให้รัฐบาลขึ้น

ภาษบีหุรี ่ซ่ึงไดผ้ลระดบัหนึง่ แตป่ญัหาดา้นเศรษฐกิจสว่น

บคุคลและของรฐับาลไมเ่คยหมดสิน้ไป รว่มกบัมผู้ีสูบราย

ใหม่ซึ่งเป็นปัญหาหลัก

	 เม่ือมีการผลิตบุหรี่อีเลคทรอนิค (บุหรี่ไฟฟ้า) 

โดยอาศัยแนวคิดตรรกะหลีกเลี่ยงสารเคมีพิษในควัน

บหุรีท่ี่เปน็สาเหตโุรครา้ย เพราะบหุรีอ่เีลคทรอนคิไรค้วนั 

และเนื่องจากการเสพติดบุหรี่เกิดจากเสพติดนิโคทีน 

บุหรี่อีเลคทรอนิครุ่นแรกๆ จึงใช้สารน้ำ�นิโคทีนความเข้ม

ระดับต่างๆ อุ่นให้ไอนีโคทีนอย่างเดียว แต่ยังได้ผลด้าน

การลดเลิกผู้สูบบุหร่ีไม่ชัดเจน มีท้ังได้ผลลดเลิกสูบบุหรี่

และไม่ได้ผลเลย รวมทั้งพบการเกิดพิษนิโคทีนบางราย 

ประกอบกับพบว่ามีคนอายุน้อยที่ไม่เคยสูบบุหรี่มาก่อน 

มาสูบบุหรี่อีเลคทรอนิค พบข้อมูลว่าผู้เสพติดบุหรี่ยังติด

กลิ่นใบยาสูบเผาไหม้จึงยังไม่ยอมเลิกสูบ

	 ดังนั้นจึงมีบุหร่ีอีเลคทรอนิคแบบใหม่เกิดขึ้น 

เปน็บหุร่ีมใีบยาสูบชนดิอุน่ไมเ่ผา จงึไร้ควนัพิษทีเ่กดิจาก

ยาสูบเผาไหม้ ซ่ึงโดยตรรกะจึงเหมาะที่ใช้ในการลดเลิก

การสูบบุหรี่ยาสูบเผาไหม้ แต่ทั้งนี้ผู้สูบต้องยึดม่ันความ

ตั้งใจลดเลิกสูบบุหรี่ และต้องป้องกันเข้มแข็งไม่ให้ผู้ไม่

เคยสูบบหุร่ีมาใชบ้หุร่ีอเีลคทรอนคิ อยา่งไรกดี็โดยตรรกะ 

แมน้วา่จะปอ้งกนัผู้ทีม่าเร่ิมใชบ้หุรีอ่เีลคทรอนคิไมไ่ด ้แต่

การเริม่บหุรีอ่เีลคทรอนคิกย็งัปลอดภยักวา่ใหเ้ริม่สบูบหุร่ี

เผาไหม้ เพราะบุหรี่อีเลคทรอนิคไม่ก่อโรคเหตุควันใบ

ยาสูบ จึงหลีกเลี่ยงโรคร้ายเหตุควันบุหรี่ได้

	 สดุทา้ยนี ้ผูเ้ขยีนมคีวามเหน็วา่หากการแกปั้ญหา

การเกิดโรคสูบบุหรี่ในประชาชนโดยออกกฏหมายห้าม

สูบบุหรี่ประเทศไทยอย่างอะลุมอะล่วยทำ�ไม่ได้ ก็ขอให้

คณะรัฐบาลออกกฏหมายกำ�จัดบุหร่ีทุกชนิด ให้หมดไป

จากประเทศไทย เหมือนกับท่ีพณฯท่านจอมพลสฤษต์ 

ธนะรัชต์ จัดการกับการสูบฝิ่นในประเทศไทยได้เด็ดขาด

เอกสารประกอบการเรียบเรียงและอ่านเพิ่มเติม
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