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หน้ากาก

สมชัย บวรกิตติ

ส�ำนักวิทยำศำสตร์ รำชบัณฑิตยสภำแห่งประเทศไทย

ภูมิหลัง
ผูเ้ขยีนมีประสบการณ์เรือ่งสวมหน้ากากเท่า

ทีจ่�าได้ เหตกุารณ์ครัง้แรกเกดิทีค่ณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ เมื่อ

ผู้เขียนเป็นนักศึกษาแพทย์ปีที่ ๓ ขณะเดินตาม

อาจารย์ผู้สอนแสดงเข้าห้องเด็กแรกคลอด ได้ถูก

ศาสตราจารย์ นายแพทย์อรุณ เนตรศิริ หัวหน้า

ภาควิชากุมารฯ ดุว่าผู้เขียนที่ไม่สวมหนา้กาก ทา่น

กล่าวว่าผูเ้ขยีนจะเข้าไปแพร่เช้ือก่อโรคให้เดก็อ่อน

ที่ไม่มีภูมิคุ้มกัน ครั้งต่อมาเมื่อย้ายไปภาควิชา

ศัลยศาสตร์ เข้าไปในห้องผ่าตัด ดูการผ่าตัดสอน

แสดง อาจารย์ผู้ควบคุมนักศึกษาอธิบายว่าคณะ

ศัลยแพทย์ผู้ท�าการผ่าตัด และผู้เข้าสังเกตการณ์

ทุกคนท่ีเข้าห้องผ่าตัดขณะมีการผ่าตัด ต้องสวม

หน้ากากเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อก่อโรคเข้าแผล

ผ่าตัดของผู้ป่วย เหตุการณ์ทั้งสองครั้งนั้น ผู้เขียน

เข้าใจชัดเจน แต่เมื่อย้ายไปภาควิชาสูตินรีเวช 

ไปฝึกท�าคลอดก็ถูกบังคับให้สวมหน้ากากอีก 

ยังนึกไม่ออกจนปัจจุบันว่าตอนท�าคลอดสวม

หน้ากากท�าไม ใครจะแพร่เชื้อก่อโรคจากกันและ

กันอย่างไร ดังนั้นเม่ือจะเขียนบทความน้ี จึงไป

เรียนถามคุณหมอเอกชัย โควาวิสารัช อาจารย์

สูติแพทย์ ท่านอธิบายว่าท่านสวมหน้ากากตอน

ท�าคลอด เข้าใจว่าสวมเป็นกิจวัตรเพราะกลัว 

การกระเซ็นของน�้าเลือด น�้าคร�่าและส่ิงไม่พึง

ประสงค์อืน่ๆ จากผู้คลอดเข้าใบหน้า ส�าหรบัผูเ้ขยีน 

คดิว่าถ้าจะป้องกนัการกระเซน็แปดเป้ือน น่าจะใส่

กะบงัหน้า (face shield) เสยีเลยจะได้ประโยชน์กว่า 

ท�านองเดยีวกบัทีช่่างเจาะช่างเชือ่มโลหะสวมกะบงั

หน้าหรือถือกะบังป้องกันใบหน้าตอนปฏิบัติงาน 

(รูปที่ ๑) ผู้เขียนคิดว่าผู้ท�าคลอดและพยาบาล

ผู ้ช ่วยไม่จ�าเป ็นต้องใส่หน้ากากอนามัยหรือ

หน้ากากแบบศลัยแพทย์ให้ส้ินเปลอืงเปล่าๆ จะใส่

ก็ต่อเมื่อตัวเองเป็นโรคติดเชื้อทางหายใจร้ายแรง 

หรอืเมือ่เข้าท�าการผ่าช่วยการคลอด น่าสนใจทราบ

ว่าเคยมีกรณีที่ผู ้ท�าคลอดได้รับส่ิงติดเชื้อจาก

ผู้คลอดเข้าหน้าเข้าตา แล้วก่อโรคติดเชื้อ

รูปที่ ๑. กะบังหน้า ส�าหรับช่างเจาะ ช่างเชื่อม 

(อ๊อกซ์โลหะ) (http://www.chainat.ac.th/news/

show_news_content.php?n_id=2438&pic_id=10)

นานาสาระ
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เมื่อจบการศึกษาแพทย์ ได้ไปศึกษาหลัง

ปริญญา เริ่มที่ประเทศสหราชอาณาจักร เรียนจบ

ได้รบัเกียรตบิตัรเป็นแพทย์เฉพาะทาง ไปท�างานใช้

ทนุเป็นแพทย์ประจ�าโรงพยาบาลวณัโรคหลายแห่ง 

ดูแลรักษาทั้งผู้ป่วยเด็กและผู้ป่วยผู้ใหญ่ ระยะ

แรกๆ รู ้สึกแปลกใจที่แพทย์ส่วนใหญ่ไม่สวม

หน้ากากผ้า แต่ผู้ป่วยในหอผู้ป่วยสวมหน้ากาก

ทุกคน แพทย์อาวุโสอธิบายว่าผู้ป่วยสวมหน้ากาก

ป้องกนัการแพร่เชือ้ ส่วนแพทย์ทีเ่ข้าไปตรวจไม่ได้

ป่วย ไม่แพร่เชื้อ จึงมักไม่สวมหน้ากาก 

เมือ่ไปศกึษาเพิม่เตมิทีป่ระเทศสหรัฐอเมรกิา 

ไปเป็นแพทย์ประจ�าบ้านแผนกกุมารเวชศาสตร์

ระบบการหายใจ มีหน้าที่ดูแลรักษาผู้ป่วยวัณโรค 

และโรคตดิเชือ้ทางหายใจ ณ โรงพยาบาลทีส่หรฐัฯ

แห่งนี้ แพทย์จะสวมหน้ากากอนามัยเม่ือเข้าไป

ตรวจเยี่ยมผู ้ป่วย แต่ผู ้ป่วยส่วนใหญ่ไม่สวม

หน้ากาก เข้าใจว่าแพทย์ประเทศสหราชอาณาจักร

กับแพทย์สหรัฐอเมริกามีแนวคิดพื้นฐานต่างกัน

อีกกรณีหน่ึง เม่ือผู้เขียนไปประเทศญี่ปุ่น 

ไปประชุมหรือไปทัศนาจร ได้พบเห็นคนญ่ีปุ่นที่

เดินอยู่ตามถนน มีจ�านวนไม่น้อยท่ีสวมหน้ากาก

ผ้า ถามเพ่ือนแพทย์ญีป่นุ ได้รบัค�าตอบว่าคนญีปุ่น่

ถ้าเป็นหวัดหรือมีอาการไอ เมื่อออกจากบ้านไปใน

ที่สาธารณะจะสวมหน้ากากป้องกันการแพร่เช้ือ 

ที่เล่ามานี้เป็นประสบการณ์เม่ือสี่ห้าสิบปีมาแล้ว 

เพิ่งมาพบเห็นคนไทยสวมหน้ากากกันหนาตา

ก็ช่วงโควิด-๑๙ ระบาดครั้งนี้ (รูปที่ ๒) 

รปูที ่๒. หน้ากากอนามยั ส่วนใหญ่ใช้วสัดปุระเภทผ้า

หน้ากากชนิดต่างๆ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. ๒๕๕๔ หน้า ๑๒๘๗ ให้นิยามว่า ”หน้ากาก 

น. เครื่องบังใบหน้าทั้งหมดหรือบางส่วน„

หน้ากาก (face mask) มีหลายแบบขึ้นอยู่

กบัเหตุการณ์ปัจเจก เช่น หน้ากากอนามยั (รปูที ่๒) 

หน้ากากผีตาโขน (รูปที่ ๓) หน้ากากฮาโลวีน 

(รูปที่ ๔) หน้ากากโซโร (รูปที่ ๕) หน้ากากงาน

ราตรสีโมสร (รปูที ่๖) หน้ากากสขุภาพหรอืหน้ากาก

อนามัยที่ ใช ้สวมป้องกันฝุ ่นมลภาวะอากาศ 

เช่น PM
2.5

 และโคโรนาไวรัส-๒๐๑๙ (รูปที่ ๗) 

หน้ากากศัลยกรรมแบบที่ศัลยแพทย์สวมในห้อง

ผ่าตดั และกะบงัหน้า (face shield) ทีเ่ป็นอปุกรณ์

สวมใส่ป้องกันใบหน้า (รูปที่ ๗) กะบังใบหน้ายาม

ปกติใช้ส�าหรับป้องกันเศษโลหะจากการเจาะ

และป้องกันลูกไฟจากการเชื่อมโลหะ และใน

กรณีพิเศษเพ่ือความสวยงาม (พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๔ หน้า ๙๔) 
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รูปท่ี ๓. หน้ากากผีตาโขน ใช้สวมใส่ในงาน

ประเพณีประจ�าปี

รูปที่ ๔. หน้ากากฮาโลวีน สวมในงานประจ�าปีของ

ชนขาติตะวันตก

รูปที่ ๕. หน้ากากโซโร เป็นสัญลักษณ์สวมโดย

ดาราน�าในภาพยนต์สมัยก่อน ๕๐ ปี 

รูปที่ ๖. หน้ากากงานราตรีสโมสร 

จาก: https://dara.trueid.net/detail/vwMerag-

8W1Ow

รูปที่ ๗. กะบังหน้า ที่ใช้กันประปรายในปัจจุบัน 

จาก: http://protect-zone.lnwshop.com/product/

นานาทัศนะ
การสวมหน้ากากในปัจจุบัน สืบเนื่องจาก

โควิด-๑๙ ระบาด การสวมหน้ากากกรณีนี้ยังมี

ความเห็นต่างกันอยู่บ้างทั้งในประเทศไทย และ

ต่างประเทศ ดังปรากฏในเอกสารสิ่งพิมพ์๑-๔ 

องค์การอนามัยโลก เช่นเดียวกับผู้เขียน

บทความนี้มีความเห็นว่าการสวมหน้ากากอนามัย

นั้นสวมใส่เพื่อป้องกันผู้สวม (คือผู้ป่วย) ไม่ให้
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แพร่เชื้อก่อโรคออกไปกับละอองน�้ามูก น�้าลาย 

และเสมหะ ดังนั้น คนที่ไม่ป่วย เมื่อออกจากบ้าน 

หรือเข้าไปในสถานที่สาธารณะที่ต้องพบปะบุคคล

ทัว่ไป การสวมใส่หน้ากากอนามยัเป็นเร่ืองถกูต้อง 

แม้ว่าไม่ได้เป็นผู้แพร่เชื้อ แต่การแนะน�าใหทุ้กคน

สวมใส่หน้ากากอนามัย เพราะอาจเป็นไปได้ว่ามีผู้

ที่มีเชื้อโรคไม่ได้สวมหน้ากากป้องกัน อย่างไรก็ดี 

ผู้ที่สวมใส่หน้ากากก็ยังจ�าเป็นต้องเว้นระยะห่าง 

เพราะถึงแม้ใส่หน้ากากแต่ไม่ได้เว้นระยะห่าง อาจ

มีวัสดุน�าเชื้อกระเซ็นมาจากผู้ไม่สวมหน้ากากมา

เปื้อนหน้ากากคนข้างเคียง เมื่อผู้สวมหน้ากากจับ

ถอดหรือขยับหน้ากากที่เปื้อนวัสดุมีเชื้อ แล้วไป

ลูบจับแตะต้องบริเวณใบหน้าก็จะเกิดการติดเชื้อ

ได้

การใช้กะบังหน้า จะช่วยป้องกันผู ้สวม

ไม่พ่นน�า้มูก น�า้ลายหรอืเสมหะออกไปไกล หรอืไป

เปรอะเปื้อนคนใกส้เคียง ดังนั้นการใช้กะบังหน้า 

จะเหมาะส�าหรบัผูบ้รรยายในทีป่ระชมุใกล้ชดิ เช่น

การประชุมอภิปรายโต๊ะกลมเป็นต้น แต่ถ้าต้อง 

การใม่ให้มีการแพร่เชื้อแน่นอนก็ต้องสวมใส่

หน้ากากอนามัยอีกชั้นด้วย 

การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เป็นวิธี

ป้องกนัการแพร่การรบัเชือ้ก่อโรคโดยปรยิาย โดย

ฝอยละอองสารน�้า ที่พ่นออกจากผู้ป่วย (droplet) 

จะตกลงพืน้ก่อนระยะ ๒ เมตร ดงันัน้การเว้นระยะ

ห่าง ๒ เมตรจึงถือว่าปลอดภัย ดังนั้นโดยทฤษฎี 

การสวมหน้ากากอาจไม่จ�าเป็น ถ้าได้เว้นระยะห่าง 

๒ เมตร ก็ช่วยป้องกันการแพร่การรับเชื้อก่อโรค

ได้แล้ว แต่ในโลกแห่งความเป็นจริง การสวม

หน้ากากก็ไม่ได้ปฏบิตักินัถ้วนหน้าตลอดเวลา และ

ก็ไม่ได้อยู่ห่างกัน ๒ เมตรทุกคนทุกโอกาส ดังนั้น

ทุกคนจึงต้องสวมหน้ากากอนามัยและพยายาม

เว้นระยะห่างไว้ด้วย แต่ไม่ต้องถงึกบัสวมหน้ากาก

ซ้อนหลายชั้น หรือสวมหน้ากาก ๙๕ หรือหน้ากาก

ป้องกันไอพิษ

การล้างมือบ่อยๆ จ�าเป็น โดยเฉพาะเมื่อ

ออกไปนอกบ้านไปตามสถานทีต่่างๆ จ�าเป็นส�าหรบั

ชุมชนที่มีผู้ไม่ปฏิบัติเคร่งครัดด้านสุขภาพ วัสดุที่

น�าเชื้อก่อโรค เช่น ละอองน�้ามูก น�้าลายอาจติดตาม

สิ่งต่างๆ เช่นโต๊ะ เก้าอี้ ราวบันได เมื่อผู้ที่ไปแตะ

ต้องแล้วมาแตะบรเิวณใบหน้ากอ็าจได้รบัเชือ้เข้าสู่

ร่างกายได้
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