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ประโยชน์ของนิโคทีน

ก้องเกียรติ กูณฑ์กันทรากร
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คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปทุมธานี

2
ส�านักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภาแห่งประเทศไทย กรุงเทพมหานคร

นักประสาทวิทยาศาสตร์รู้ดีว่านิโคทีนเป็น

สารเสพติดรุนแรง แหล่งธรรมชาติที่ส�าคัญอยู่ใน

ใบยาสบู นโิคทนีเป็นสารต้นเหตท่ีุท�าให้คนเสพติด

บหุรี ่ทยีากจะปลดได้ การตดิบหุรีเ่ป็นปัญหาระดบั

โลกที่ท�าให้เกิดการสูญเสียด้านต่างๆ มากมาย 

อย่างไรก็ตามสารอื่นในสูบบุหรี่นอกเหนือจาก

นิโคทีนกมีส่วนส�าคัญในการก่อโรคเช่นกันและ

มากกว่าด้วยซ�้า1

นิโคทีนออกฤทธ์โดยจับกับ nicotinic 

acetylcholine receptors (nAChRs) ซ่ึงเป็น 

ligand-gated ion channel ท่ีพบกระจายใน

สมองทั่วไป ท�าให้เกิดการเปิดของช่องอิออนบวก

ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ แล้วเกิดผลทางชีววิทยาต่างๆ

มากมายจากการกระตุ้นเซลล์นั้นๆ ซึ่งหนึ่งในนั้น

คือ วงจรการเสพติดยาน่ันเอง การเสพติดเกิด

เนื่องจากนิโคทีนไปกระตุ้นศูนย์ประสาทในสมอง

ผ่านทางระบบสาร acetylcholine ให้สร้างสารน�า

ส่งกระแสประสาทโดพามนี ไปกระตุน้ส่วนสมองที่

ท�าให้อารมณ์ด ีสดชืน่ ตืน่ตวั มีความสขุ โดยเฉพาะ

ที่ ventral tegmental area1,2

ความผิดปรกติของ nAChRs ชนิดต่างๆ 

พบในโรคความเสื่อมของระบบประสาทหลายโรค

เช่น โรคพาร์ฅินสัน อัลซไฮเมอร์ ลมชัก จิตเภท 

ท�าให้สมองส่วนสับสแทนเทีย ไนกรา ผลิตหรือ

หล่ังโดพามีนผิดปรกติ (nAChR-mediated 

dopamine release) เนือ่งจากโรคพาร์กฅนิสนันัน้

เกิดจากการขาดโดพามีน การให้สารนิโคทีนจึงน่า

จะมีประโยชน์ในการรักษาโรคน้ี ในสัตว์ทดลอง

พบว่า สามารถลดภาวะแทรกซ้อนของโรคได้และ

มีฤทธ์ปกป้องการเสื่อมของเซลล์ประสาท3

การศึกษาทางวิทยาการระบาดแบบย้อน

หลังก่อนหน้านี้พบว่าผู้ที่สูบบุหรี่มีอุบัติการณ์ของ

โรคพาร์ฅินสันต�่ากว่าคนทั่วไป งานวิจัยล่าสุดใน

แพทย์ชาวอังกฤษผู้สูบบุหรี่จ�านวน 30,000 คน

แบบติดตามไปข้างหน้าตั้งแต่ ค.ศ. 1951 โดย

ติดตามเป็นเวลานานถึง 65 ปี พบว่าการเสียชีวิต

จากโรคพาร์ฅินสันในผู ้ที่สูบบุหร่ีน้อยกว่าผู ้ที่

ไม่สบูบหุรีอ่ย่างมนียัส�าคญัทางสถติริาว ร้อยละ 30 

และในผู้ที่สูบต่อเนื่องลดลงถึง ร้อยละ 40 โดย

ปริมาณการสูบแปรผกผันกับความเสี่ยงที่จะเกิด

โรค อย่างไรก็ตามการสูบบุหรี่ในแพทย์ชายกลุ่มนี้

ลดลงมากจาก ร้อยละ 67 เป็น ร้อยละ 8 ในช่วงปี 

ค.ศ. 1951 ถึง 19984

ปกิณกะ
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บทปริทัศน์เชิงอณูจิตวิทยาศาสตร์เรื่อง 

A molecular basis for nicotine as a gateway 

drug ใน New England Journal of Medicine 

2014; 371: 932-9435 มรีายละเอยีดทีน่่าสนใจมาก

ท้ังในสัตว์ทดลองและในมนุษย์ ซึ่งน�าไปสู ่สม

มติฐานการเสพติดสารต่างๆ (สมชัย บวรกิตติ. 

Beyond Nicotine Gateway Hypothesis) 

ท่ีก� าลั งจะลงพิมพ ์ ในธรรมศาสตร ์ เวชสาร

ฉบับเมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 25636,7

ในช่วงปีน้ี มีการรายงานว่าโรคโควิด-19 

ท่ีรุนแรงอาจเกี่ยวข้องกับระบบการต้านอักเสบที่

สัมพันธ ์กับโคลิ เนอจิก แล ้วท�าให ้ เกิดพายุ 

ไซโตไคน์ที่เป็นเหตุให้ผู ้ป่วยเสียชีวิต การปรับ

ระบบ nicotinic-cholinergic โดยให้สารนโิคทนี

จึงน่าจะช่วยรักษาผู้ป่วยได้ แต่สมมติฐานนี้ต้องมี

การยืนยันในผู้ป่วยจ�านวนมากต่อไป8 เมื่อเร็วๆ นี้

มีข่าวในหนังสือพิมพ์ The Guardian ว่ามีการ

ศกึษาทีโ่รงพยาบาล Pitie-Salpetriere ในประเทศ

ฝรั่งเศสอ้างผลการศึกษาผู ้ป ่วยโรคโคโรนา

ไวรสั-19 จ�านวน 480 ราย พบว่าผูป่้วยโรคโคโรนา

ไวรัส-19 ที่มีอาการป่วยรุนแรง 350 รายที่ต้องรับ

ไว้รักษาในโรงพยาบาลมผีูส้บูบหุรีเ่พยีง ร้อยละ 4.4 

ส่วนผู้ป่วย 130 รายที่มีอาการไม่รุนแรงไม่ต้องรับ

ไว้รักษาในโรงพยาบาลเป็นผู้สูบบุหรี่ ร้อยละ 5.3 

จากข้อมูลดังกล่าวได้ท�าให้แพทย์ฝรั่งเศสเร่ิม

ท�าการวิจัยรักษาผู้ป่วยโควิด-19 โดยแปะแผ่น

นิโคทีนบนร่างกายผู้ป่วย9 (แต่ผู้เขียนบทความนี้

ต้องการบทความลงพิมพ์ในวารสารวิชาการท่ีมี

ข้อมูลทางสถิติและค�าอธิบายที่ชัดเจน) 
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