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บุหรี่ชนิดเผาไหม้กับบุหรี่อุ่นไม่เผา

สมศักดิ์ เทียมเก่า
1
, สมชัย บวรกิตติ

2

1
ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก้น

2
ส�านักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภาแห่งประเทศไทย

 Evaporation, e.g. turning liquid into 

vapor by heating <100-300OC

 Torrefaction, e.g. mild decomposition 

that does not require oxygen by heating 

200-300OC

 Pyrolysis, e.g. decomposition that 

does not require oxygen by heating 

300-600OC

 Combustion/Burning, e.g. smoldering 

at lower temperature (400OC)

 แพทย ์ทั่ ว ไปรู ้ จั กกันดีถึ งพิษภัยของ

การสูบบุหรี่ยาสูบเผาไหม้ ซ่ึงมีสารพิษมากกว่า 

7 พันชนิด และ 250 ชนิดเป็นสารก่อโรคร้ายแก่

ผู ้สูบ1,2 สารพิษท่ีส�าคัญได้แก่ โลหะอาร์เสนิค 

เบอรีย์ลเลียม โฆรเมียม นิคเฅิล และแคดเมียม 

ซ่ึงเป็นสารก่อมะเร็ง และสารประกอบอินทรีย์ 

เอ็น-ไนทรอสอะมีน ท่ีเป็นสารก่อมะเร็งเช่นกัน 

นอกจากนั้นยังมีสารฮัยโดรคาร์บอนมากกว่า 

1,200 ชนิด

 ป ัจจุบันมีบุหรี่ชนิดอุ ่นไม ่ เผา (heat-

not-burn; HnB) ซึ่งเป ็นบุหร่ีอีเลคทรอนิค

เช่นเดียวกับบุหรี่นิโคทีนน�้า เพราะใช้อุปกรณ์

อีเลคทรอนิคให้ความร้อนเช่นกัน2 แต่บางเอกสาร

ไม่ให้บุหรี่อุ่นไม่เผาเป็นบุหรี่อีเลคทรอนิค ความ

ส�าคัญอยู่ที่บุหร่ีชนิดไม่เผาไหม้ทุกแบบที่ผลิต

ออกมาเพราะต้องการลดอุบัติการโรคร้ายต่างๆ 

ที่เกิดจากควันบุหร่ีที่สูดเข้าในปอด (tobacco 

harm reduction)3 แต่เท่าที่ผ่านมาก่อนหน้าน้ี

ยังไม่มีข ้อมูลชัดเจนถึงปริมาณและชนิดของ

สารพิษจากบุหรี่ชนิดไม่เผาไหม้ว่ามีปริมาณและ

ชนิดสารพิษมากน้อยอย่างไร 

 จนกระทั่งเมื่อวันที่ 20 เดือนพฤษภาคม 

พ.ศ.  2563 มีบทความลงพิมพ ์ในวารสาร 

Chemical Research in Toxicology4 รายงาน

ผลการศกึษาเปรียบเทยีบสารพษิในสิง่ทีส่บูเข้าทาง

หายใจระหว่างควนับหุรีช่นดิเผาไหม้ (smoke) กบั

ไอน�า้ (vaper) และกบัละอองแขวนลอย (aerosol) 

ของบุหรี่อีเลคทรอนิคชนิดน�้านิโคทีนและชนิด

ยาสูบอุ่นไม่เผา ซึ่งพบว่าความแตกต่างกันชัดเจน 

กล่าวคอือฏัภาคแก๊สสารอนมุลูอสิระในไอของบหุร่ี

อีเลคทรอนิคมีน้อยกว่าในควันบุหร่ียาสูบเผาไหม้

อย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิ(ตาราง) ยิง่ไปกว่าน้ันยงั

พบว่าปริมาณอนุมูลสารในวัฏภาคอนุภาคใน

ไอบุหรี่ไม่เผาไหม้น้อยมากจนตรวจไม่พบท�าให้

เชื่อว่าเป็นผลให้เกิดอันตรายน้อยมาก ซึ่งเคยมี

รายงานแล้ว5 
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 จากข้อมูลผลการศึกษาของ Zachary T 

และคณะ4 ท่ีน�ามาเสนอข้างต้นนี้ ได้ช่วยให้ทราบ

ว่าการสูบบุหรี่อีเลคทรอนิคซึ่งผู้เขียนขอรวมบุหรี่

ชนิดไม่เผาไหม้ด้วยให้สารพิษน้อยมากแก่ผู้สูบ 

ซึ่งเป็นหนทางหนึ่งที่ช่วยลดการเกิดโรคร้ายจาก

สูบควันบุหรี่ยาสูบ
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ตารางที่ 1  ข้อมูลเปรียบเทียบสารอนุมูลวัฏภาคอนุภาคและวัฏภาคแก๊สควันหรือไอหรือละออง

แขวนลอยที่สูดเข้าแต่ละครั้ง (per puff)

บุหรี่  

 (pmol)

นิโคทีน 

(pmol)

วัฏภาคอนุภาค  

(pmol)

วัฏภาคแก๊สรวม 

(pmol)

วัฏภาคแก๊ส 

(NP)

วัฏภาคแก๊ส 

(P)

เผาไหม้ 189.5+/-7.9 73.9+/-7.5 567.6+/-78.3 444.9+/-86.9 9.6+/-2.8

อุ่นไม่เผา 122.2+/-9.6 ไม่พบ 12.6+/-1.1 13.9+/-0.9 6.8+/-1.6

น�้านิโคทีน 155.7+/-44.6 ไม่พบ 5.3+/-0.5 2.4+/-1.4 5.9+/-1.1

NP = non-polar characteristic ; P = polar characteristic


