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เรื่องของจิตวิญญาณ

สมศักดิ์ เทียมเก่า

สาขาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก้น จังหวัดขอนแก่น

	 จากติดตามอ่านบทความวิชาการของ

ศาสตราจารย ์ 	 นายแพทย ์สมชัย	 บวรกิตติ	

นานหลายปีจวบปัจจุบัน	 ได ้ทราบวิสัยทัศน์

วิทยาศาสตร ์ของท่านที่มองเหตุการณ์อะไร

เป็นเรื่องราวและน�าไปศึกษาสืบค้นให้กระจ่าง		

หลายเรื่องที่ท่านติดตามเรื่องราวเรื่อยมาเป็น

จนบทรายงานน ่ าสนใจ	 อ ่ านจากบทความ	

”จิตวิญญาณนักวิจัย„1	 มาระยะหลังน้ีท่านหมด

โอกาสท�าการศึกษาลงลึกในปัญหาต่างๆ	 เพราะ

เกษียณราชการจากมหาวิทยาลัย	 แต่ท่านก็ยัง

ติดตามเรื่องราวทางการแพทย์ที่เกิดขึ้นตลอดมา	

ดังเช่นปัญหาพาราควอตในประเทศไทย	 	 เช่น

ข้อคดิและการน�าผลการศกึษาของนกัวชิาการไทย

มาเสนอในวารสารประสาทวิทยาศาสตร์ภาค

ตะวนัออกเฉยีงเหนอืฉบบัสดุท้ายของ	พ.ศ.	25622 

ท�าให้นึกคิดต่อไปถึงการศึกษาพื้นฐานที่จะให้

ข้อมูลส�าคัญที่เป็นประโยชน์ในการอ้างอิงต่อไป	

โดยบริบทนี้จะขอขยายความเพ่ือผู้ที่มีโอกาสไป

ศึกษา	 หรือไปแนะน�าประสาทแพทย์รุ ่นน้องที่

ต้องการสั่งสมผลงานวิชาการ	 ดังตัวอย่างหัวข้อ

ศึกษาวิจัยง่ายๆเช่นไปรวบรวมข้อมูลปริทัศน์

โรคพาร์ฅินสันท่ีเกิดกับคนไทยเชื้อสายต่างๆ	

ในภูมิภาคต่างๆ	ของประเทศ

	 โดยกิจกรรมนี้	 นักวิชาการด้านประสาท

วิทยาศาสตร์	 หรือประสาทวิทยาเวชกรรมที่มี

เครือข ่ ายปฏิบัติ อยู ่ ในภูมิภาคต ่ างๆ 	 ของ

ประเทศไทย	เช่น	ผู้ที่ท�างานในคณะแพทยศาสตร์

ของมหาวิทยาลัยภูมิภาค	 เร่ิมจากมหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ในภาคเหนือ	 มหาวิทยาลัยขอนแก่นใน

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	มหาวทิยาลยัพระนางเจ้า

ร�าไพพรรณีในภาคตะวันออก	 มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ในภาคกลาง	มหาวิทยาลัย	?	ในภาค

ตะวันตก	 และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ทางภาคใต้	

	 เมื่อรวบรวมได้เครือข่ายแล้ว	 นักวิชาการ

แต่ละแห่งจะลงมอืศกึษาข้อมลูผูป่้วยโรคพาร์ฅนิสนั

ที่ได้รับการวินิจฉัยแน่นอนย้อนหลัง	 5-10	 ปี	

รวบรวมข้อมูลรายปี	 เร่ิมจ�านวนผู้ป่วย	 เพศ	อาย	ุ

อาชีพ	สถานภาพการสมรส	 เศรษฐานะ	บุตรธิดา	

ประวัติส่วนตัวต่างๆ	กินเหล้า	สูบบุหรี่	 ยาเสพติด

ต่างๆ	โรคประจ�าตัวอื่น

	 เมื่อน�าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามหัวข้อต่างๆ	

กจ็ะได้สถติเิบือ้งต้น	(preliminary	data)	ของโรค

พาร์ฅินสันในคนไทย	เชื้อสายต่างๆ		ช่วงอายุ	และ

ตัวแปรต่างๆ	 ในแต่ภูมิภาค	 งานนี้เป็นงานเร่ิมต้น	

แต่อย่างน้อยก็ได้ข้อมูลที่จะช่วยให้การปฏิบัติงาน

บทบรรณาธิการ
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ต่อไปดีขึ้น	เก็บข้อมูลได้ครบถ้วนขึ้น	และค�าตอบ

บางข้อก็จะกระจ่างขึ้น	 เช่น	 อาชีพบางอาชีพของ

คนไทยที่มีผู้รายงานว่าเกี่ยวกับเกษตรกรที่ใช้สาร

ก�าจดัวชัพชื	การสบูบหุรีท่ีม่นีโิคตนีจะช่วยป้องกนั

โรคได้ไหม	 ข้อมูลการศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์

ทางประสาทวิทยา

	 แต่งานท�านองนี้เป็นงานง่ายแต่ต้องใช้เวลา

และวิริยะ	 และมักถูกมองข้ามโดยนักวิชาการท่ี

เพ้อฝันมุง่งานระดับทีย่ากทีจ่ะเกบ็เกีย่วได้	อย่างไร

ก็ดีงานนี้จะเป ็นงานวิชาการเบื้องต ้นส�าหรับ

ประสาทแพทย์รุ่นเยาว์	 ผู้เขียนอยากชักชวนให้มี

การรเิริม่งานท�านองนี	้และขอปวารณาเป็นทีป่รกึษา

ร่วมแก่ผู้ที่ต้องการ
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