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ฝุ่นอนุภาคกับสุขภาพนักท่องเที่ยว
สมชัย บวรกิตติ

สำ�นักวิทย�ศ�สตร์  ร�ชบัณฑิตยสภ�แห่งประเทศไทย

 อ�ก�ศห�ยใจท่ีมีปริม�ณออกซิเจนเพียงพอให้

มนุษย์ดำ�เนินชีวิตได้ต�มปรกติเป็นปัจจัยสำ�คัญในก�ร

ดำ�รงชีพ แต่ในสถ�นภ�พปัจจุบัน โอก�สที่มนุษย์จะ

ห�ยใจอ�ก�ศท่ีแม้จะมีออกซิเจนเพียงพอ แต่ปร�ศจ�ก

ส่ิงปนเปื้อนน้ันเป็นไปไม่ได้ นอกจ�กจะอยู่ในห้องปรับ

อ�ก�ศพิเศษที่ทำ�ไว้สำ�หรับผู้ป่วยบ�งโรค เนื่องจ�กใน

บรรย�ก�ศทัว่ไปมีสิง่ปนเปือ้นเพิม่ม�กข้ึนต�มอ�รยธรรม

ของมนุษย์อัจฉริยะ ประกอบกับปริม�ณประช�ชน

พลโลกที่เพิ่มขึ้นที่เพิ่มมลภ�วะให้แก่สิ่งแวดล้อมตลอด

เวล�

 อนภุ�คส�รในอ�ก�ศเปน็ปัจจยัสำ�คญัปจัจัยหน่ึง

ที่กำ�หนดสุขภ�วะของมนุษย์  มนุษย์รู้จักและตระหนักดี

เรื่องฝุ่นอนุภ�คในอ�ก�ศ  ที่เป็นพิษภัยต่อมนุษย์ม�เนิ่น

น�นแลว้  มกี�รศึกษ�วิจยัเรือ่งมลภ�วะในอ�ก�ศจำ�นวน

ม�กทั้งในต่�งประเทศและในประเทศไทย  

 อนุภ�คฝุ่นมีส่วนประกอบแตกต่�งกันไปในต่�ง

พืน้ทีข่องภูมิภ�ค โดยนัยปรกตติ�มธรรมช�ต ิบรรย�ก�ศ

ช�ยทะเลจะปลอดส�รพิษกว่�บรรย�ก�ศในภูมิภ�ค

ที่อับกระแสลมจ�กขุนเข�ล้อมรอบ และในเมืองใหญ่

ที่มีอ�ค�รสูงหน�แน่น ส�รพิษสำ�คัญท่ีปลดปล่อยสู่

บรรย�ก�ศมีท้ังค�ร์บอนอินทรีย์จ�กไอเสียเครื่องยนต์ที่

ใช้เช้ือเพลงิพลงัง�นจ�กซ�กดกึดำ�บรรพ ์และจ�กควนัเผ�

ไหม้ชีวมวลจ�กไฟป่�ที่เกิดเองและจ�กฝีมือมนุษย์  และ

บรรย�ก�ศในอ�ค�รทีอ่ยูอ่�ศยัในปจัจบุนักแ็ออดัไปดว้ย

ส�รพิษน�น�ชนิดเช่นกัน

 ในประเทศไทย ไพโรจน์ อุ่นสมบัติ๑  อ�จเป็น

คนแรกที่แสดงมลภ�วะอ�ก�ศเมื่อ ๕๐ ปีม�แล้ว  ต่อม�

ก็มีก�รศึกษ�วิจัยน้อยใหญ่ที่บ่งช้ีและสรุปชัดว่�อ�ก�ศ

สกปรกที่มนุษย์ห�ยใจเป็นตัวก่อโรค โดยเฉพ�ะก่อโรค

ระบบก�รห�ยใจ และโรคระบบหลอดเลือดของอวัยวะ

สำ�คัญ๒-๑๕  บทคว�มล่�สุดเป็นผลง�นของนักวิช�ก�ร

มห�วิทย�ลัยขอนแก่น  ที่ แสดงข้อมูลยืนยันว่�มลภ�วะ

อ�ก�ศเป็นส�เหตุสำ�คัญของโรคระบบก�รห�ยใจ 

โดยเฉพ�ะโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD)๑๖

 ก�รศึกษ�บรรย�ก�ศไฟป่� ท่ีทำ� ท่ี จังหวัด

แม่ฮ่องสอนและจังหวัดท�งภ�คเหนือของประเทศไทย

เมือ่หล�ยปมี�แลว้กไ็ดแ้สดงถงึอนัตร�ยตอ่สขุภ�พหล�ย

รูปแบบรวมถึงส�เหตุของมะเร็งปอดด้วย
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