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ฝุ่นอนุภาคกับสุขภาพนักท่องเที่ยว
สมชัย บวรกิตติ

สำ�นักวิทยาศาสตร์  ราชบัณฑิตยสภาแห่งประเทศไทย

	 อากาศหายใจท่ีมีปริมาณออกซิเจนเพียงพอให้

มนุษย์ดำ�เนินชีวิตได้ตามปรกติเป็นปัจจัยสำ�คัญในการ

ดำ�รงชีพ แต่ในสถานภาพปัจจุบัน โอกาสที่มนุษย์จะ

หายใจอากาศท่ีแม้จะมีออกซิเจนเพียงพอ แต่ปราศจาก

ส่ิงปนเปื้อนน้ันเป็นไปไม่ได้ นอกจากจะอยู่ในห้องปรับ

อากาศพิเศษที่ทำ�ไว้สำ�หรับผู้ป่วยบางโรค เนื่องจากใน

บรรยากาศทัว่ไปมีสิง่ปนเปือ้นเพิม่มากข้ึนตามอารยธรรม

ของมนุษย์อัจฉริยะ ประกอบกับปริมาณประชาชน

พลโลกที่เพิ่มขึ้นที่เพิ่มมลภาวะให้แก่สิ่งแวดล้อมตลอด

เวลา

	 อนภุาคสารในอากาศเปน็ปัจจยัสำ�คญัปจัจัยหน่ึง

ที่กำ�หนดสุขภาวะของมนุษย์  มนุษย์รู้จักและตระหนักดี

เรื่องฝุ่นอนุภาคในอากาศ  ที่เป็นพิษภัยต่อมนุษย์มาเนิ่น

นานแลว้  มกีารศึกษาวิจยัเรือ่งมลภาวะในอากาศจำ�นวน

มากทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทย  

	 อนุภาคฝุ่นมีส่วนประกอบแตกต่างกันไปในต่าง

พืน้ทีข่องภูมิภาค โดยนัยปรกตติามธรรมชาต ิบรรยากาศ

ชายทะเลจะปลอดสารพิษกว่าบรรยากาศในภูมิภาค

ที่อับกระแสลมจากขุนเขาล้อมรอบ และในเมืองใหญ่

ที่มีอาคารสูงหนาแน่น สารพิษสำ�คัญท่ีปลดปล่อยสู่

บรรยากาศมีท้ังคาร์บอนอินทรีย์จากไอเสียเครื่องยนต์ที่

ใช้เช้ือเพลงิพลงังานจากซากดกึดำ�บรรพ ์และจากควนัเผา

ไหม้ชีวมวลจากไฟป่าที่เกิดเองและจากฝีมือมนุษย์  และ

บรรยากาศในอาคารทีอ่ยูอ่าศยัในปจัจบุนักแ็ออดัไปดว้ย

สารพิษนานาชนิดเช่นกัน

	 ในประเทศไทย ไพโรจน์ อุ่นสมบัติ๑  อาจเป็น

คนแรกที่แสดงมลภาวะอากาศเมื่อ ๕๐ ปีมาแล้ว  ต่อมา

ก็มีการศึกษาวิจัยน้อยใหญ่ที่บ่งช้ีและสรุปชัดว่าอากาศ

สกปรกที่มนุษย์หายใจเป็นตัวก่อโรค โดยเฉพาะก่อโรค

ระบบการหายใจ และโรคระบบหลอดเลือดของอวัยวะ

สำ�คัญ๒-๑๕  บทความล่าสุดเป็นผลงานของนักวิชาการ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ที่ แสดงข้อมูลยืนยันว่ามลภาวะ

อากาศเป็นสาเหตุสำ�คัญของโรคระบบการหายใจ 

โดยเฉพาะโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD)๑๖

	 การศึกษาบรรยากาศไฟป่า ท่ีทำ� ท่ี จังหวัด

แม่ฮ่องสอนและจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย

เมือ่หลายปมีาแลว้กไ็ดแ้สดงถงึอนัตรายตอ่สขุภาพหลาย

รูปแบบรวมถึงสาเหตุของมะเร็งปอดด้วย
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