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Outdoor Mask Recommendation

อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ

ส�านักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภาแห่งประเทศไทย 

เรียนบรรณาธิการวารสารประสาท
วทิยาศาสตร์ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื

 เรือ่งสวมหน้ากากอนามยัในช่วงการระบาด

ของโรคโคโรนาร์ไวรัส-๑๙ (COVID-19) มีความ

เห็นต่าง ฝ่ายหน่ึงแนะน�าให้ผู ้ป ่วย เป ็นฝ่าย

สวมหน้ากากเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ๑ ขนาด

แนะน�าให้สวมหน้ากากอนามัย ๒ ชั้นเพื่อความ

แน่นอน๒ แต่การทีฝ่่ายสาธารณสขุของประเทศไทย

แนะน�าให ้ทุกคนที่ออกไปนอกบ ้านไปในที่

สาธารณะต้องสวมหน้ากากอนามัย เพราะไม่รู้ว่า

ใครเป็นใครจะแพร่เชื้อ ความจริงก็เหมาะกับช่วง

นี้ที่มีฝุ่น PM2.5 มาก 

เ ช ้ า นี้  วั น ที่  ๒ ๘  เ ม ษ า ย น  ๒ ๕ ๖ ๔  

หนังสือพิมพ์วอชิงตันโพสต์แจ้งว่าศูนย์ควบคุม

โรคและป้องกัน (CDC) ของสหรัฐฯ ได้แนะน�าว่า

ผู้ที่ได้รับการฉีดวัคซีนโควิด-๑๙ ครบไม่ต้องสวม

หน้ากากเมื่อออกไปนอกบ้าน นอกจากต้องเข้าไป

อยู่ในชุมชนท่ีแออัดมาก ดังส�าเนาข้อความที่แนบ
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