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ผมเป็นโควิด-๑๙  !?

สมชัย บวรกิตติ

สำ�นักวิทย�ศ�สตร์ ร�ชบัณฑิตยสภ�แห่งประเทศไทย

 ผู้เขียนรู้จักโควิด-๑๙ ตั้งแต่เดือนมกร�คม  

พ.ศ. ๒๕๖๓ จ�กข�่วพบผูป้ว่ยโรคโคโรน�ไวรสัหล�ยร�ย 

ที่นครวูฮัน  มณฑลหูเป่ย ประเทศส�ธ�รณรัฐประช�ชน

จีนในเดือนธันว�คม พ.ศ.๒๕๖๒ ก็สนใจติดต�มเรื่อยม� 

และเขียนบทคว�มหล�ยตอนลงพิมพ์ในว�รส�รวิช�ก�ร 

เพื่อบันทึกคว�มรู้คว�มเข้�ใจต�มลำ�ดับเหตุก�รณ์ท่ี

เกี่ยวข้อง  (ดูเอกส�รท้�ยบทคว�ม)

 บทคว�มแรกเป็นบทฟื้นวิช�ชื่อ About Coro-

naviruses and COVID-19 ลงพิมพ์ในธรรมศ�สตร์เวช

ส�ร ๒๕๖๓;๒๐: ๓๒๖-๓๓๐  บทต่อม�เป็นเรื่องโคโรน�

ไวรัสขึ้นสมอง ลงพิมพ์ในว�รส�รประส�ทวิทย�ศ�สตร์ 

ภ�คตะวนัออกเฉยีงเหนอื ๒๕๖๓;๑๕:๖๙-๗๑ The CoV-

2019 Spares Most Kids ว�รส�รประส�ทวทิย�ศ�สตร์ 

ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ ๒๕๖๓;๑๕:๗๒-๗๓ Fur-

ther Understanding of COVID-19 ว�รส�รประส�ท

วิทย�ศ�สตร์ ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ ๒๕๖๓;๑๕:๗๔

-๗๕ เรื่องหน้ากาก ว�รส�รโรงพย�บ�ลมห�วิทย�ลัย

ขอนแก่น ๒๕๖๓; ๒: Coronavirus Reinfection 

ธรรมศ�สตร์เวชส�ร ๒๕๖๓;๒๐: ๓๓๘-๙ วัคซีน บีซีจี 

ตา้นโคโรนาไวรสั ว�รส�รประส�ทวทิย�แหง่ประเทศไทย 

๒๕๖๓; ๓๖(๔): ๗๗ ประสบการณ์ฉีดวัคซีนโควิด-๑๙ 

ว�รส�รโรงพย�บ�ลมห�วทิย�ลยัขอนแก่น ๒๕๖๔;๒(๔):  

๒๓๗ สวมหน้ากากซ้อน ๒ ชั้น ว�รส�รโรงพย�บ�ล

มห�วิทย�ลัยขอนแก่น ๒๕๖๔; ๒(๔): ๒๓๙  COVID-19 

Vaccines AMJAM 2021(2): 151-153  

 จ�กก�รติดต�มข่�วและข้อมูลวิช�ก�รจ�ก

ว�รส�รวชิ�ก�รทัง้ในและต�่งประเทศ ทำ�ใหรู้จั้กโคโรน�

ไวรัสได้ระดับหนึ่ง

 ครัน้แลว้กม็เีหตกุ�รณ์ใหม ่เมือ่ผูเ้ขียนไปรว่มง�น

วันเกิดของหล�นช�ยอ�ย ุ๓ ขวบเมือ่คนืวนัศกุรวนัที ่๒๕ 

พฤษภ�คม ๒๕๖๕ แลว้เช้�วันรุง่ข้ึนไดท้ร�บข่�วจ�กบตุร 

ช�ยว่�หล�ยคนโดยเฉพ�ะเจ้�ภ�พคือบุตรช�ยลูกสะไภ้ 

และหล�นเจ้�ของวันเกิดติดเชื้อโคโรน�ไวรัส-๒๐๑๙ 

ผู้ เขียนจึงรีบไปรับก�รตรวจเชื้อจ�กโพรงจมูกที่  

โรงพย�บ�ลเอกชนแห่งหนึ่งก็ทร�บผลว่�ติดเชื้อเช่นกัน 

จึ งติ ดต่ อศ�สตร�จ�รย์  น�ยแพทย์ ก้อง เกี ยรติ   

กูณฑ์กันทร�กร ที่โรงพย�บ�ลธรรมศ�สตร์ ขอเข้�รับ

ก�รรักษ� ได้เข้�อยู่ในโรงพย�บ�ลต้ังแต่เย็นวันเส�ร์ที่ 

๒๖ พฤษภ�คม ได้รับก�รตรวจโพรงจมูกซ้ำ� ตรวจเลือด 

ถ่�ยภ�พรังสีทรวงอก และนอนพักในโรงพย�บ�ล ๒ คืน 

(เส�รแ์ละอ�ทติย)์ หลงัจ�กทีท่ร�บว�่ผลก�รตรวจปรกต ิ

และไม่มีอ�ก�รป่วยแต่อย่�งไร แพทย์ก็อนุญ�ติให้กลับ

บ้�นได้ คือกลับวันจันทร์ ทำ�ให้ได้ร่วมประชุมกับคณะผู้

จัดทำ�ว�รส�รร�ชบัณฑิตสภ�เป็นครั้งแรก

 เหตุก�รณ์ครั้งนี้ ผู้เขียนถือว่�เป็นประสบก�รณ์

สว่นตวักบัโควดิ-๑๙ ครัง้ที ่๒  ครัง้แรกเกดิขึน้เมือ่ผูเ้ขยีน

ไปรบัก�รฉีดวคัซีนแอสตร�เซเนค�เขม็แรกทีโ่รงพย�บ�ล

ศิริร�ช ทำ�ให้แผลเริมในป�กที่เป็นม�เกือบสัปด�ห์ห�ย

เปน็ปลดิทิง้หลงัจ�กได้รบัวคัซีนไม่ก่ีช่ัวโมง ได้ร�ยง�นอยู่

ในว�รส�รโรงพย�บ�ลมห�วทิย�ลัยขอนแกน่ ๒๕๖๔; ๒

(๔): ๒๓๗ 

 เหตุก�รณ์ครั้งใหม่ครั้งที่ ๒ นี้น่�สนใจ เพร�ะมี

ข้อคิดหล�ยอย่�ง ห�กเป็นช่วงที่ผู้เขียนยงัทำ�ง�นแข็งขนั

อยู่ในโรงพย�บ�ลมห�วิทย�ลัย ก็คงได้ทำ�วิจัย ได้ง�นดี

อีกเร่ือง เพร�ะผู้เขียนคิดว่�ใครก็ต�มที่ห�ยใจรับไวรัส

ในละอองลอย (droplets) ที่ผู้ติดเชื้อปล่อยออกม�จ�ก

ก�รไอ ก�รพดู ก�รห�ยใจออก (โดยไมไ่ด้แยกตัวห�่งจ�ก

ผู้ติดเชื้อที่อยู่ข้�งเคียงด้วยระยะสัก ๒ เมตร และไม่ได้

สวมหน้�ก�กปิดป�กจมูก และล้�งมือบ่อยๆ ก็อ�จได้รับ

เชื้อเข้�ท�งห�ยใจ โดยเฉพ�ะเข้�โพรงจมูกและคอ หอย)  

แต่โคโรน�ไวรัสเป็น obligate intracellular parasite 

ที่จะก่อโรคได้ ก็ต่อเมื่อเข้�ไปแบ่งตัวอยู่ในเซลล์ของผู้รับ

เชือ้ โดยอ�ศยักลวธิ�นก�รเจ�ะด้วยอ�วธุหน�ม (spikes)  

ทีอ่ยูร่อบตัวไวรัส และอ�ศยัเอน็ซัยม์แองจิโอเทนสิน คอน

เวอร์ทิงก์ เป็นตัวต้อนรับ (นรัตถพล เจริญพันธุ์. แองจิ

โอเทนซินคอนเวอร์ทิงก์เอนซัยม์; บทบ�ทท�งสรีรวิทย�
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และคว�มเกี่ยวข้องกับโควิด-๑๙. ใน: สมชัย บวรกิตติ, 

ก้องเกียรติ กูณฑ์กันทร�กร (บรรณ�ธิก�ร). เวชศ�สตร์

ปริทรรศน์. โรงพิมพ์มห�วิทย�ลัยธรรมศ�สตร์ พิมพ์

ครั้งที่ ๑ พ.ศ.๒๕๖๔ หน้� ๑๒๔-๑๓๓. ดังนั้นห�กผู้ได้

รับเชื้อเป็นผู้มีภูมิต้�นกลวิธ�นก�รเข้�สู่เซลล์ เช่นได้รับ

วัคซีนที่มีศักยภ�พต้�นไวรัสบุกรุกเข้�เซลล์ ผู้ที่ได้รับเชื้อ

ก็ไม่เป็นโรค

 เนื่องจ�กผู้เขียนได้รับวัคซีนโควิด-๑๙ ครบ  

๓ เขม็ตัง้แตเ่ดอืนธนัว�คม พ.ศ. ๒๕๖๔ ซึง่น�่จะมภีมูติ�้น

ไวรสับกุรกุเข�้เซลลเ์พือ่ก่อโรค ดงันัน้โคโรน�ไวรสั-๒๐๑๙ 

จึงไม่ส�ม�รถบุกเข้�เซลล์ร่�งก�ยของผู้เขียน 

“ผู้เขียนจึงไม่เป็นโรค”
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