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พาราควอตไมนากลัว 
ศ.นพ. สมชัย บวรกิตติ
สํานักวิทยาศาสตร ราชบัณฑิตยสภาแหงประเทศไทย

 พาราควอต ไดฆลอไรด ท่ีเรียกกันสั้นๆ ใน
ชือ่พาราควอต เปนสารเคมทีีใ่ชเปนสารกาํจดัวัชพชื
ทางเกษตรกรรมอยางแพรหลายท่ัวโลก แตเปน
สารเคมีท่ีมีความเปนพิษรุนแรงตอคนและสัตว 

ซ่ึงองคการอนามัยโลก1 จัดใหเปนสารพิษอันดับ 4 

จงึเกดิปญหาการใชในบางประเทศ สําหรับประเทศ
ท่ีไมใชประเทศเกษตรกรรมจะใชพาราควอตใน
กิจกรรมอื่น เชน ดูแลรักษาสวนสวยงาม สนาม 

และบริเวณสถานที่ตางๆ ไดพรอมใจกันเลิกใชพา
ราควอต แตเปนปญหาหนักตอประเทศเกษตรกรรม
ที่ยังใชสารกําจัดวัชพืชพาราควอตจึงเกิดปญหาท่ี
ยงัไมสามารถตกลงกนัได เน่ืองจากขอเทจ็จรงิดาน
สขุภาพยังสรุปไมไดแนนอน ฝายหน่ึงเช่ือวาการใช
พาราควอตมีผลกระทบสุขภาพผูใชอีกฝายหน่ึง
เชือ่วาผลรายทีเ่กดิข้ึนเกดิจากการใชทีป่ฏิบติัไมถกู
ตอง หรือใชผิดความประสงค ทํานองเดียวกันกับ
การใชยาของผูปวยนอกเหนือคาํส่ังของแพทย หรอื
นาํไปใชผดิจุดประสงคเชนใชกระทําอัตวนิบิาตกรรม
เปนตน ดังน้ันจึงมีนักวิชาการสวนหน่ึงที่ยังเช่ือ
วาการใชพาราควอตทีก่ระทาํอยางถกูตองถกูวิธจีะ
ไมเกิดอันตรายตอผูปฏิบัติและผูบริโภค ปจจุบัน
ยงัไมมีเอกสารรายงานทีแ่สดงชัดเจนวากสิกรผใูช
พาราควอตไดรับอนัตรายตอสขุภาพหรือมอัีนตราย
ตอผูบริโภคผลผลิตเกษตร

 บทความน้ีเรียบเรียงข้ึนในบริบท ”พารา
ควอตไมนากลัว„ อีกมิติหนึ่ง มีบางสวนแตกตาง
จากบทความพาราควอตไมนากลัวท่ีลงพิมพเมื่อ 

2 ปกอน2 ลําดับตอไป จะขอเสนอความเห็นเชิง
วิพากยตอรายงานพาราควอตกับสตรีมีครรภ
และบุตร     

บทวิพากษ
 พรพมิล กองทิพยและคณะ3 ศกึษาตรวจพา
ราควอตในเลือดหญิงมีครรภครบกําหนด 82 คน 

พบความเขม 0.2-189.1 นก./มล.และพาราควอต
ในเลือดจากสายรกขณะคลอด 72 สาย พบความ
เขม 0.2-94.9 นก./มล.พาราควอตที่ตรวจพบมี
ระดบัตํา่มากและพบวารายทีร่ะดับพาราควอตสงูมี
ประวัติการทํางานพรวนดินในไรชวงมีครรภโดย
เช่ือวาไดสัมผัสกับพาราควอตที่ตกคางอยูในดิน 

เพราะพาราควอตมีคากึ่งชีพในดินนานถึง ๒๐ ป
แตทีอ่างวาอาจไดรับพาราควอตจากบรโิภคอาหาร
ท่ีปนเปอนนั้นไมมีการศึกษายืนยันในรายงาน
 อยางไรก็ดี การศึกษาน้ีไดใหขอมูลวาสตรี
ชาวไรในชวงมีครรภอาจสัมผัสพาราควอต ซ่ึงไม
ปรากฏผลรายตอสขุภาพทัง้มารดาและเดก็ขอสรปุ
นี้อาศัยหลักฐานจากประวัติซักหญิงมีครรภ ที่ไม
ไดแจงความผิดปรกติดานสุขภาพหรือการแทง
บุตร และจากสภาพเด็กแรกคลอดท่ีอนุมานวา
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ปรกติเพราะไมไดแจงความผิดปรกติไวในรายงาน
จึงสรุปวาทั้งสตรีมีครรภและเด็กไมไดรับผลกระ
ทบจากการมีพาราควอตอยูในรางกาย
 Pajaree Konthonbut และคณะ4 ศึกษา
สตรีมีครรภอายุ 19-34 ป 79 คน ทําการตรวจพา
ราควอตในปสสาวะในชวงครรภ 28 สัปดาห ชวง
ใกลคลอดและหลังคลอด2 เดือน และตรวจ
อุจจาระ (เมโคเนียม) เด็กแรกคลอด 

 การตรวจปสสาวะหญิงพบพาราควอตเมื่อ
อายุครรภ 28 สัปดาห, กอนคลอด และ 2 เดือน
หลังคลอด 2.04, 2.06 และ 2.42 นาโนแกรม/

มิลลิลิตรตามลําดับ ไมพบความแตกตางสําคัญ
โดยนยัสถติิ และไมพบคาแตกตางโดยนยัสถติิของ
พารา
 ควอตระหวางสตรีมีครรภชาวไรและไมใช
ชาวไร แตพบวารายท่ีมีพาราควอตมากในปสสาวะ
เปนผูที่ทํางานนอกบานที่มีการใชพาราควอต การ
ศึกษาข้ีเทาพบพาราควอตรอยละ 55 คาเฉล่ีย
เรขาคณิต 33.31 (3.59) นาโนกรัม/กรัม
 ผูรายงานสรุปวา ”Due to the risk of ma-

ternal and fetal exposure to this toxic pes-

ticide and links with chronic diseases such 

as Parkinson’s and cancer, Thailand should 

consider ways to limit the availability of 

paraquat for use by Thai agriculturists„

 แตผูวพิากษมีความเห็นวาการอภิปรายสรุป
ของคณะศึกษางายและรวบรัดเกินไป โดยฐานะนัก
วิชาการควรพิจารณาขอมูลหลายดานประกอบกัน 

เชนขอมูลการศึกษาในสภาพที่ปรับระเบียบวิธี
ศกึษาโดยนักวิชาการเกษตร นักเวชศาสตรปองกัน

นักวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมการสรุปขอมูลก็อาจ
จะเปล่ียนไป และเปนผลดีตอเกษตรกรและ
ครอบครัวท่ีจะไดใชสารที่ยังจําเปนตอการทํางาน 

ขอย้ําวาโรคภัยไขเจบ็อนัอาจเกิดจากการใชพาราค
วอตน้ันปองกันได  เฉกเชนการปฏิบัติตามคํา
แนะนําของแพทยท่ีใชยาสารเคมีพิษบําบัดรักษา
ผูปวย
 Satariya Trakulsrichai และคณะ5  ทําการ
ศึกษายอนหลังหญิงครรภ 23.1+/- 9.8 สัปดาห 

36 คน ที่เกิดภาวะพิษจากด่ืมพาราควอต ผูปวย
รอยละ 94.4กระทาํโดยตัง้ใจ มผูีปวยทางจติ 2 ราย 

อาการพิษพาราควอตรุนแรงตางๆ กัน ผูปวย
27 ราย รอดชีวิตจากการรักษาในโรงพยาบาล 

27 ราย แต 12 รายมาเสียชีวิตในชวงติดตาม
หลังคลอด เด็กคลอดมีชีวิต 15 รายไมมีความ
พิการอัตราเสียชีวิตในโรงพยาบาลของสตรีคลอด
รอยละ 25 ทารกรอยละ 44ผูรายงานสรุปวาสตรีมี
ครรภทีเ่กิดภาวะพิษจากด่ืมพาราควอตมีอัตราตาย
ของมารดาและของเด็กในครรภสูง การรักษาชวย
มารดาและทารกไดมาก
 รายงานนี้ใหความรูวาผูปวยภาวะพิษพารา
ควอตเกิดจากการดื่ม ไมไดเกิดจากการใชพารา
ควอตทางเกษตรกรรม
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