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พาราควอตไมÓนÓากลัว 
ศ.นพ. สมชัย บวรกิตติ
สํานักวิทยาศาสตร× ราชบัณฑิตยสภาแหÓงประเทศไทย

 พาราควอต ไดฆลอไรดq ท่ีเรียกกันสั้นๆ ใน
ชือ่พาราควอต เป{นสารเคมทีีใ่ชnเป{นสารกาํจดัวัชพชื
ทางเกษตรกรรมอยmางแพรmหลายท่ัวโลก แตmเป{น
สารเคมีท่ีมีความเป{นพิษรุนแรงตmอคนและสัตวq 
ซ่ึงองคqการอนามัยโลก1 จัดใหnเป{นสารพิษอันดับ 4 

จงึเกดิปyญหาการใชnในบางประเทศ สําหรับประเทศ
ท่ีไมmใชmประเทศเกษตรกรรมจะใชnพาราควอตใน
กิจกรรมอื่น เชmน ดูแลรักษาสวนสวยงาม สนาม 

และบริเวณสถานที่ตmางๆ ไดnพรnอมใจกันเลิกใชnพา
ราควอต แตmเป{นปyญหาหนักตmอประเทศเกษตรกรรม
ที่ยังใชnสารกําจัดวัชพืชพาราควอตจึงเกิดปyญหาท่ี
ยงัไมmสามารถตกลงกนัไดn เน่ืองจากขnอเทจ็จรงิดnาน
สขุภาพยังสรุปไมmไดnแนmนอน ฝhายหน่ึงเช่ือวmาการใชn
พาราควอตมีผลกระทบสุขภาพผูnใชnอีกฝhายหน่ึง
เชือ่วmาผลรnายทีเ่กดิข้ึนเกดิจากการใชnทีป่ฏิบติัไมmถกู
ตnอง หรือใชnผิดความประสงคq ทํานองเดียวกันกับ
การใชnยาของผูnปhวยนอกเหนือคาํส่ังของแพทยq หรอื
นาํไปใชnผดิจุดประสงคqเชmนใชnกระทําอัตวนิบิาตกรรม
เป{นตnน ดังน้ันจึงมีนักวิชาการสmวนหน่ึงที่ยังเช่ือ
วmาการใชnพาราควอตทีก่ระทาํอยmางถกูตnองถกูวิธจีะ
ไมmเกิดอันตรายตmอผูnปฏิบัติและผูnบริโภค ปyจจุบัน
ยงัไมmมีเอกสารรายงานทีแ่สดงชัดเจนวmากสิกรผูnใชn
พาราควอตไดnรับอนัตรายตmอสขุภาพหรือมอัีนตราย
ตmอผูnบริโภคผลผลิตเกษตร

 บทความน้ีเรียบเรียงข้ึนในบริบท ”พารา
ควอตไมmนmากลัว„ อีกมิติหนึ่ง มีบางสmวนแตกตmาง
จากบทความพาราควอตไมmนmากลัวท่ีลงพิมพqเมื่อ 

2 ปdกmอน2 ลําดับตmอไป จะขอเสนอความเห็นเชิง
วิพากยqตmอรายงานพาราควอตกับสตรีมีครรภq
และบุตร     

บทวิพากษr
 พรพมิล กองทิพยqและคณะ3 ศกึษาตรวจพา
ราควอตในเลือดหญิงมีครรภqครบกําหนด 82 คน 

พบความเขnม 0.2-189.1 นก./มล.และพาราควอต
ในเลือดจากสายรกขณะคลอด 72 สาย พบความ
เขnม 0.2-94.9 นก./มล.พาราควอตที่ตรวจพบมี
ระดบัตํา่มากและพบวmารายทีร่ะดับพาราควอตสงูมี
ประวัติการทํางานพรวนดินในไรmชmวงมีครรภqโดย
เช่ือวmาไดnสัมผัสกับพาราควอตที่ตกคnางอยูmในดิน 

เพราะพาราควอตมีคmากึ่งชีพในดินนานถึง ๒๐ ปd
แตmทีอ่nางวmาอาจไดnรับพาราควอตจากบรโิภคอาหาร
ท่ีปนเปf}อนนั้นไมmมีการศึกษายืนยันในรายงาน
 อยmางไรก็ดี การศึกษาน้ีไดnใหnขnอมูลวmาสตรี
ชาวไรmในชmวงมีครรภqอาจสัมผัสพาราควอต ซ่ึงไมm
ปรากฏผลรnายตmอสขุภาพทัง้มารดาและเดก็ขnอสรปุ
นี้อาศัยหลักฐานจากประวัติซักหญิงมีครรภq ที่ไมm
ไดnแจnงความผิดปรกติดnานสุขภาพหรือการแทnง
บุตร และจากสภาพเด็กแรกคลอดท่ีอนุมานวmา
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ปรกติเพราะไมmไดnแจnงความผิดปรกติไวnในรายงาน
จึงสรุปวmาทั้งสตรีมีครรภqและเด็กไมmไดnรับผลกระ
ทบจากการมีพาราควอตอยูmในรmางกาย
 Pajaree Konthonbut และคณะ4 ศึกษา
สตรีมีครรภqอายุ 19-34 ปd 79 คน ทําการตรวจพา
ราควอตในปyสสาวะในชmวงครรภq 28 สัปดาหq ชmวง
ใกลnคลอดและหลังคลอด2 เดือน และตรวจ
อุจจาระ (เมโคเนียม) เด็กแรกคลอด 

 การตรวจปyสสาวะหญิงพบพาราควอตเมื่อ
อายุครรภq 28 สัปดาหq, กmอนคลอด และ 2 เดือน
หลังคลอด 2.04, 2.06 และ 2.42 นาโนแกรม/

มิลลิลิตรตามลําดับ ไมmพบความแตกตmางสําคัญ
โดยนยัสถติิ และไมmพบคmาแตกตmางโดยนยัสถติิของ
พารา
 ควอตระหวmางสตรีมีครรภqชาวไรmและไมmใชm
ชาวไรm แตmพบวmารายท่ีมีพาราควอตมากในปyสสาวะ
เป{นผูnที่ทํางานนอกบnานที่มีการใชnพาราควอต การ
ศึกษาข้ีเทาพบพาราควอตรnอยละ 55 คmาเฉล่ีย
เรขาคณิต 33.31 (3.59) นาโนกรัม/กรัม
 ผูnรายงานสรุปวmา ”Due to the risk of ma-

ternal and fetal exposure to this toxic pes-

ticide and links with chronic diseases such 

as Parkinson’s and cancer, Thailand should 

consider ways to limit the availability of 

paraquat for use by Thai agriculturists„

 แตmผูnวพิากษqมีความเห็นวmาการอภิปรายสรุป
ของคณะศึกษางmายและรวบรัดเกินไป โดยฐานะนัก
วิชาการควรพิจารณาขnอมูลหลายดnานประกอบกัน 

เชmนขnอมูลการศึกษาในสภาพที่ปรับระเบียบวิธี
ศกึษาโดยนักวิชาการเกษตร นักเวชศาสตรqปiองกัน

นักวิทยาศาสตรqส่ิงแวดลnอมการสรุปขnอมูลก็อาจ
จะเปล่ียนไป และเป{นผลดีตmอเกษตรกรและ
ครอบครัวท่ีจะไดnใชnสารที่ยังจําเป{นตmอการทํางาน 

ขอย้ําวmาโรคภัยไขnเจบ็อนัอาจเกิดจากการใชnพาราค
วอตน้ันปiองกันไดn เฉกเชmนการปฏิบัติตามคํา
แนะนําของแพทยqท่ีใชnยาสารเคมีพิษบําบัดรักษา
ผูnปhวย
 Satariya Trakulsrichai และคณะ5  ทําการ
ศึกษายnอนหลังหญิงครรภq 23.1+/- 9.8 สัปดาหq 
36 คน ที่เกิดภาวะพิษจากด่ืมพาราควอต ผูnปhวย
รnอยละ 94.4กระทาํโดยตัง้ใจ มผูีnปhวยทางจติ 2 ราย 

อาการพิษพาราควอตรุนแรงตmางๆ กัน ผูnปhวย
27 ราย รอดชีวิตจากการรักษาในโรงพยาบาล 

27 ราย แตm 12 รายมาเสียชีวิตในชmวงติดตาม
หลังคลอด เด็กคลอดมีชีวิต 15 รายไมmมีความ
พิการอัตราเสียชีวิตในโรงพยาบาลของสตรีคลอด
รnอยละ 25 ทารกรnอยละ 44ผูnรายงานสรุปวmาสตรีมี
ครรภqทีเ่กิดภาวะพิษจากด่ืมพาราควอตมีอัตราตาย
ของมารดาและของเด็กในครรภqสูง การรักษาชmวย
มารดาและทารกไดnมาก
 รายงานนี้ใหnความรูnวmาผูnปhวยภาวะพิษพารา
ควอตเกิดจากการดื่ม ไมmไดnเกิดจากการใชnพารา
ควอตทางเกษตรกรรม
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